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内容概要

商场上风起云涌，职场上变幻莫测，不论是商家的陷阱还是职场中的圈套，不论是职业人的建康杀手
还是对症下药的良方，在此书中都尽收眼底，若想战败敌人，不掉进“职场的黑洞”，最好翻开这本
职场“圣经”让它为您指点一二。
本书提供了很多有利于健康的解压方式以及营养的要素，职场如战场，只有知已知彼才相百战不殆。
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作者简介

孙铨，曾发表文学作品、论文等数十万字，致力于职场理论和心理研究。
出版作品有《35岁惹谁了》、《美丽是女人一生的追求》、《职场维生素》、《吃亏不是福》、《跳
槽四步法则》、《三商金牌测算》、《情爱路线图》、《悟空跳槽》等书籍十余部。
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