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内容概要

青少年是祖国的未来和希望，安全知识教育对于他们非常重要。
通过安全知识教育，使广大青少年树立安全意识，了解安全常识，学会自我保护，提高应变能力，尽
可能减少和杜绝各种意外伤害事故的发生。
本书指出了中职生在校园安全、交通安全、实训安全、社会安全以及自然灾害防范等各方面存在的安
全问题，介绍了这些安全问题的防范、处理方法；另外，还增加了人体伤害与急救常识，有助于提高
中职生的自我保护意识，增强其自我保护能力。
文字通俗易懂，具有可读性。
　　本书借鉴国外减灾教育的做法和经验，注重普及减灾知识，着力提高学生安全防范意识和自救技
能。
该套读本有助于帮助和引导学生正确处理个体与他人、社会和自然之间的关系，了解基本的保护个体
生命安全和维护社会公共安全的知识和法律法规，树立和强化安全意识。
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书籍目录

一、预防和应对自然灾害 　自然灾害的词语解释及危害 　请画出学校附近及上学路上的不安全隐患 
　请画出社区街道及附近的不安全隐患和注意事项 　居住地生态环境的常见问题有哪些 　怎样衡量
灾害的强度和大小　告诉同学当灾害发生时怎么做最安全 　灾害发生时的逃离演练　哪些现象是灾害
来临的前兆　准备一个自己家的防灾方案 　准备一个班级的防灾方案 　影子游戏 　自制漂浮物，用
做水灾逃生 　小实验 　小游戏：抢乒乓球 　水灾——避灾自救方法 　海啸——避灾自救方法 　雷暴
——避灾自救方法 　专家提示——地震的衍生灾害有哪些　专家提示——洪水的衍生灾害有哪些二、
预防和应对社会安全事故或事件 　社会安全类突发事件的危害和范围　不参与影响和危害社会安全的
活动　如何遵守社会生活中人际交往的基本规则　如何遵守公共场所的安全规范　怎样应以对陌生人
的提问　怎样向陌生人求助　在陌生人面前应该怎样把握自己的言行　应对可疑人的方法有哪些　如
何提高自我的防范意识　如何应对敲诈勒索和抢劫　如何应对恐吓　性侵害的防范 　性骚扰的防范 
三、预防和应对公共卫生事故　预防食物中毒　注意日常饮食卫生　改掉不良的饮食习惯　吸烟的危
害有哪些　酿酒的危害有哪些　远离毒品，吸毒是违法的　如何形成明确的性别意识　青春期身体有
何变化四、预防和应对意外伤害事故 五、预防和应对网络、信息安全事故 一、预防和应对自然灾害 
　自然灾害的词语解释及危害 　请画出学校附近及上学路上的不安全隐患 　请画出社区街道及附近
的不安全隐患和注意事项 　居住地生态环境的常见问题有哪些 　怎样衡量灾害的强度和大小　告诉
同学当灾害发生时怎么做最安全 　灾害发生时的逃离演练　哪些现象是灾害来临的前兆　准备一个自
己家的防灾方案 　准备一个班级的防灾方案 　影子游戏 　自制漂浮物，用做水灾逃生 　小实验 　小
游戏：抢乒乓球 　水灾——避灾自救方法 　海啸——避灾自救方法 　雷暴——避灾自救方法 　专家
提示——地震的衍生灾害有哪些　专家提示——洪水的衍生灾害有哪些二、预防和应对社会安全事故
或事件 　社会安全类突发事件的危害和范围　不参与影响和危害社会安全的活动　如何遵守社会生活
中人际交往的基本规则　如何遵守公共场所的安全规范　怎样应以对陌生人的提问　怎样向陌生人求
助　在陌生人面前应该怎样把握自己的言行　应对可疑人的方法有哪些　如何提高自我的防范意识　
如何应对敲诈勒索和抢劫　如何应对恐吓　性侵害的防范 　性骚扰的防范 三、预防和应对公共卫生
事故　预防食物中毒　注意日常饮食卫生　改掉不良的饮食习惯　吸烟的危害有哪些　酿酒的危害有
哪些　远离毒品，吸毒是违法的　如何形成明确的性别意识　青春期身体有何变化四、预防和应对意
外伤害事故 五、预防和应对网络、信息安全事故
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编辑推荐

　　《小学生安全教育知识读本》(适用于9-12岁)青少年是祖国的未来和希望，安全知识教育对于他
们非常重要。
通过安全知识教育，使广大青少年树立安全意识，了解安全常识，学会自我保护，提高应变能力，尽
可能减少和杜绝各种意外伤害事故的发生。
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