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前言

健康，就个人和家庭而言，是赖以生存的基本要素，只有身心得以健康，人们才能保证生存质量和生
命质量的提高，才能有益于健康年龄的延长和民族素质的提高。
全民身心相对健康，不仅为整个社会全面发展打下了良好的自然基础，也标志着一个国家的文明和进
步。
健康教育，不仅要将防治常见病、多发病的科学知识普及给广大民众，也要使不同的群体逐步了解和
掌握如何养成健康的生活方式，怎样减少和防止不良的生活习惯，从而提高健康意识和自我保健能力
。
为保障生存质量和生命质量的提高，要进一步使广大民众认识到，现代医学对健康的理解远不仅仅是
躯体没有疾病。
健康的全面含义包括着体格健壮、心理健康，人与自然、人与社会环境相互依存、相互和谐发展的新
观念。
党的十六大提出要提高全民的健康素质，这为全民“健康管理”、“健康促进”、“健康维护”、“
健康研究”，提出了更高的目标，也为健康教育指明了方向。
要想提高全民族健康素质，就应通过各种形式，广泛开展健康科学知识的宣传普及。
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内容概要

“世界上最好的医生是大自然赋予人类的免疫能力和细胞的修复及代谢能力。
只有及时给予身体足够的、均衡的营养素和适量的运动，身体才能产生这些能力，远离所有的疾病。
”愿以此与所有热爱生活、尊重生命的人共勉。
愿《神奇的大麦嫩苗——完美的细胞营养均衡剂》一书能给广大读者朋友的生活注入新的内容，为您
的健康人生注入生机与活力。
书中如有错误，恳请读者朋友批评指正。
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后记

毋庸置疑，健康食品是有助于健康的食品，通常是作为饮食不足的补充。
健康食品是功能性食品，譬如，老人的骨骼因为较脆弱，而需要比年轻人多补充10％的钙。
因此，食用含钙较多的健康食品有助于预防老人的骨骼疏松症。
在本书中所说的麦苗汁粉，从动物实验中显示，对于预防消化性胃溃疡具有效果。
而且，也含有能抑制血中胆固醇上升的成分，更有助于预防疾病和维持健康。
此外，还含有能分解致癌性物质的酶，服用麦苗汁粉犹如食用了新鲜蔬菜一般，营养价值非常高。
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媒体关注与评论

　　在世界单项的资源中，大麦的嫩苗含有最丰富最均衡的营养。
取自自然生长环境的大麦嫩叶，将成为未来人类克服环境污染和预防疾病的最佳健康食品。
　　——【日】荻原义秀　博士　　由大麦嫩苗汁浓缩的绿粉是颇具功效的食物。
每天服用一二茶匙，是改善饮食既便宜又容易的办法，人体细胞因良好的营养而健壮，健壮的细胞会
增强免疫力，因而能抵御各种常见的疾病。
　　——【美】史娥普　博士　　麦是世界上传播最广的单子叶植物，动物依赖这一在大自然中丰富
而容易适应的植物生存、繁殖、进化，麦堪称动物的生命泉源。
大麦苗汁具有降低胆固醇、预防胃溃疡、抑制炎症、分解致癌物质以及降低血糖等功能。
　　——【日】久保田和彦　教授
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编辑推荐

《神奇的大麦嫩苗》由中国社会出版社出版。
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