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内容概要

在日本等亚洲地区，小球藻中的萃取物“绿藻精”(CGF)已被公布其功效并作为营养品服用。
CGF是取自小球藻、对生物健康有益的珍贵物质。
对许多人来说，它是一种与人类健康、长寿基因密不可分的营养补充物质。
本书的宗旨就是要向读者介绍小球藻(绿藻)及其核心物质——绿藻精(CGF)，让更多的人了解养生保
健知识，享受健康、长寿的生活。
让我们走进小球藻这个充满无限生机的精灵；让它成为人类健康的好朋友。
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