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前言

“5·12”四川汶川特大地震，使数万人遇难，数十万人伤残，一时间天崩地裂，家园瓦砾，山河垂泪
，举国悲恸。
胡锦涛、温家宝等党和国家领导人亲临灾区前线，指挥抗震救灾。
广大解放军及武警官兵、医疗人员、各级各类救护人员纷纷投入救灾的洪流，他们和灾区人民一起谱
写了一曲曲惊天地泣鬼神的动人篇章。
在这次抗震救灾中，志愿者作为一支重要的民间力量，自发自觉地参与了捐款捐物、物资运输、现场
救人、医疗救助、心理辅导、帐篷搭建等各个环节的工作，以其快速、灵活、务实、贴近的作风，充
分展示了“救死扶伤、爱心奉献”的人性光辉和人情之美。
我们欣喜地看到，在这次赈灾中，无论自发的还是有组织的，志愿者们表现出来的空前的无私、无畏
、热忱、奉献，甚至牺牲的精神，和灾区坚强的人民一起，和解放军、武警官兵一起，和许许多多救
援者一起，为我们这个民族精神脊梁的坚韧奉献了不可或缺的力量。
我们相信，经过这次抗震救灾的锤炼和洗礼，我国的志愿服务事业将会迈向更加完善、不断成熟的发
展新时代。
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内容概要

作为一位进入四川灾区服务与调查的志愿服务研究专家，谭建光教授为深入了解灾区的灾后服务详情
。
冒着生命危险进入北川、青川、都江堰、彭州、绵竹等重灾区，获得了真实的见闻，亲历了感人的故
事。
　　本书以真挚、朴实的语言。
记录了作者“5·12”汶川大地震之后在四川灾区服务和考察亲历的真实故事——解放军和武警战士抗
震救灾的英雄故事。
志愿者奉献爱心、真诚服务的感人故事，老百姓相互关怀、患难与共的动人故事⋯⋯　　希望通过本
书——让全国了解灾区坚强生活着的可爱人民，让灾区人民了解全国人民的关爱和支持。
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作者简介

谭建光，著名志愿服务专家，教授。
中国社会工作协会志愿者工作委员会研究中心常务副主任，广东省青年志愿者协会研究中心主任。
广东青年干部学院青年研究所所长。
主编和出版了《中国志愿服务研究》、《社会志愿服务体系》、《中国志愿服务指南》等著作。
担任青年志愿组织、社区志愿组织、民间志愿组织等多个组织的顾问。
为其提供指导、策划、培训、咨询、评估。
开设《志愿者服务与管理》、《青年领袖素质训练》、《社区志愿服务方法与技巧》等精品课程。
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Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<爱在中国>>

章节摘录

志愿队的业务领队梁教授，考虑四川省人民医院需要的是护理工（陪护），工作繁重、烦琐，所以没
有安排学生志愿队员，而是亲自带着教师志愿队员去服务。
我问：“梁老师，你去人民医院会不会太辛苦，是否调换一下。
”梁老师说：“就是考虑到工作的难度，才由我们教师先做，然后再带学生。
”这话让我敬佩，一位教授自愿做陪护病人的志愿者，目的就是能够为灾区人民做好事情，这种精神
在平凡中体现了高尚。
我们到人民医院的时候，第一住院大楼大厅有志愿者招募处，一些志愿人员在招募护理志愿者。
梁教授和几位教师报名后，立即被领去开展工作了。
据招募人员说，对陪护志愿者的需求量很大，而且是欢迎能做较长的时间，较为稳定的。
晚上交流的时候，黄老师说道：梁教授护理病人的时候，通过温柔、细腻、体贴的关心，让一位震灾
中受惊受伤、血压升高的病人，在沟通交流中平静下来，血压逐渐正常，第一次能够顺利入睡。
龚老师说道：马老师（男教师）做护理的时候，什么杂活都做，任劳任怨。
有位80岁的老太太要换病床，专门提出要马老师帮助。
马老师二话不说，小心翼翼地抱着老人，换床。
其实，黄老师和龚老师还做了很多事。
我想，这些教授、老师，平时在家、在学校都极少做这些繁杂的苦活，但是作为志愿者，他们没有二
话，一切苦与累都尽力做了。
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后记

“512”汶川大地震后，我报名要求参加志愿组织的“灾区服务队”，一直等到5月19日，终于接到通
知，奔赴四川灾区。
我们这支“广东大学生志愿者心理服务队”由15人组成，我担任随队志愿服务专家顾问，广东省团委
袁水根担任行政主管，广州中医药大学的梁瑞琼教授担任业务领队，广州中医药大学教师黄时华、马
利军、龚文进、强维、熊毅、秦凯、钱育佳、潘治华、林志艺、顾伟杰、张治文为队员。
我的任务一方面是安排好志愿队的服务，另一方面是调查灾后服务状况和受灾群众服务需求，为下一
阶段的灾区服务提供科学思路。
为此，安顿好志愿队员后，我即前往北川、青川、都江堰、彭州、绵竹等重灾区，以及其他灾区考察
。
为了了解真实详尽的情况，我改变团队考察方式，孤身深入灾区，既做志愿者，也做普通老百姓，经
历较多艰辛，终于完成任务。
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