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前言

　　中国人向有修史之风，体裁之繁多，内容之丰富，独步世界：或记事，或记言，或通史，或断代
史，或编年体，或纪传体，或国别体⋯⋯差异虽大，宗旨却不外乎四个字--“资治通鉴”。
此书亦然。
笔者有幸，躬奉民族之伟大复兴，理应搜罗旧闻，寻访昔日大国崛起之因由，以供国人参考。
但是，自去年央视播放《大国崛起》纪录片以来，相关书籍层出不穷，似乎不用再著一书，以免叠床
架屋之嫌。
然孟子有言：“生于忧患，死于安乐。
”崛起之书，固然振奋人心，没落之著，更可警醒国入，以免斗志松懈、贻误国家与民族之复兴。
　　人类有国家以来的历史，已有数千年之久，其中崛起与没落之国家，可谓恒河沙数、不可胜计，
若一一叙述，必然超出自身能力。
所以以大国为限，于史册之中选定七国--匈奴帝国、阿拉伯帝国、蒙古帝国、拜占庭帝国、印度莫卧
儿帝国、奥斯曼土耳其帝国、中华帝国。
当然，世界上最终崛起与没落的大国绝不只它们，但它们却是其中影响最为深远的几个。
　　匈奴帝国作为最早发源于蒙古高原的大帝国，曾经先后对中国、罗马、波斯等三个文明古国造成
致命的威胁；阿拉伯帝国是第一个也是最伟大的一个穆斯林帝国．地域广大、文化灿烂、科学兴盛、
商业发达⋯⋯；蒙古帝国曾经统治了世界上最大的领土，在“网络还未出现的七百年以前的蒙古人却
打通了世界各国的关系，建立了国际往来关系”(韩国前总统金大中语)；拜占庭帝国作为罗马的继承
者，屹立不倒达千年之久，它一面默默抵抗东方游牧民族的侵袭，保护四分五裂的欧洲，一面融汇希
腊、罗马的智慧，在黑暗的中世纪里，保存西方文明的血脉；莫卧儿帝国是四大穆斯林帝国之一，也
是印度史上最后一个统一的帝国⋯⋯；奥斯曼土耳其帝国--一个横跨欧亚的巨人，在数百年的岁月里
，让全欧洲为之心惊胆寒；中华帝国，不必说了，我们至今尚处在它留下的伟大文明里。
　　但是，无论这七大帝国如何辉煌、如何伟大，却最终走向没落乃至灭亡的命运，究竟原因何在?请
听笔者细细道来⋯⋯
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内容概要

　　本书简要介绍了匈奴帝国、阿拉伯帝国、蒙古帝国、拜占廷帝国、莫卧儿帝国、奥斯曼土耳其帝
国、中华帝国等七国的崛起和没落的历史轨迹，并力图从庞大的古代资料的考析中探索出文明兴亡更
迭的深层规律和奥秘。
同时亦对那些没落文明的风土、人文做了发掘和简要梳理，以便于读者了解当时的概况及发展程度。
以史为镜可以知兴替，希望每一位读者都能从中有所收获。
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书籍目录

第一章  盛极一时——匈奴帝国　一、第一个统一大漠的民族：夏后之裔　　1.他们是谁？
他们从哪里来？
　　2.冒顿单子和匈奴帝国的崛起　二、匈奴与西汉的争霸战争　　1.白登之围与和亲政策：西汉屈辱
的70年　　2.白银时代的匈奴帝国和汉武帝的较量　　3.帝国的衰落与分裂：呼韩邪单于降汉与昭君出
塞　　4.公元前200年一公元：他们改变了历史　三、南北匈奴时代和匈奴帝国的灭亡　　1.王莽的闹
剧和匈奴帝国的复兴　　2.南匈奴的第二个呼韩邪单于和北匈奴帝国的西移　　3.北匈奴帝国连受汉朝
打击和它的崩溃　　4.南匈奴的子孙入主中华：南柯一梦　四、阿提拉和他短暂的匈奴帝国　　1.出现
在静静的顿河　　2.阿提拉和他的帝国　　3.阿提拉的儿子们和匈奴帝国的崩溃　　4.对欧洲历史的影
响　五、帝国崩溃的背后　　1.帝国崩溃的原因究竟是什么？
是内乱？
是对外战争？
还是其他？
　　2.匈奴帝国700年：漫长的西征和动力第二章  花开花落——阿拉伯帝国　一、先知穆罕默德统一
阿拉伯半岛——阿拉比亚人　　1.阿拉伯人的起源：走出沙漠的最后一支闪族　　2.先知穆罕默德统一
阿拉伯半岛；以伊斯兰教为旗帜（伊斯兰教的基本教义）　　3.民主共和的四哈里发时代和阿拉伯人
的扩张　二、穆罕默德逝世百年和作为世界帝国的阿拉伯　　1.阿里之死和倭马亚王朝的建立　　2.阿
拉伯帝国的胜利在继续：倭马亚王朝的扩张　　3.先知逝世100年：阿拉伯帝国的疆域和制度　三、派
系纷争和帝国王朝的更替　　1.党派纷争、反对派的联合和倭马亚王朝的灭亡　　2.阿拔斯王朝的建立
：帝国中心的东移　　3.阿拔斯王朝全盛时代的哈里发们　四、包容开放与阿拉伯帝国的黄金时代　
　1.“科学之义父”　　2.阿拉伯文明对西方的贡献　五、十字军东征、蒙古入侵与帝国的凋谢　　1.
哈里发退入幕后　　2.十字军东征和耶路撒冷的争夺　　3.蒙古人侵和帝国辉煌的凋谢第三章　转瞬即
逝——蒙古帝国　一、成吉思汗勃兴前的蒙古　　1.蒙古民族的起源　　2.散居大漢的各部　　3.统一
的初次尝试　二、铁木真统一蒙古“毡帐百姓”　　1.铁木真称汗：一代天骄艰难崛起　　2.“安答”
相争：铁木真与札木合　　3.“义父子”反目：铁木真与王汗　三、成吉思汗与蒙古帝国的建立　　1.
大忽里勒台：帝国的诞生及其制度　　2.横扫北中国：征伐西夏、金、西辽　　3.意外的西征：疯狂追
杀花剌子模沙　四、帝国扩张与内部矛盾的出现　　1.长子军西征：囊括俄罗斯、进军维也纳　　2.旭
烈兀西征：灭亡阿拉伯、兵阻埃及国　3.汗位的继承：窝阔台系和拖雷系的争夺　五、帝国分裂与四
大汗国的建立　　1.违法即位：忽必烈破坏了忽里勒台　　2.帝国结束：蒙古成了中国一地区　　3.帝
国结束：四大领地成为独立国　　4.第一个全球帝国的尝试与失败第四章  流光千年——拜占庭帝国　
一、从罗马到“新罗马”——君士坦丁时代　　1.罗马帝国的危机，东、西部的分离与“蛮族。
的到来　　2.这里是“新罗马”——君士坦丁的统一之战与君士坦丁堡的建成　　3.君士坦丁时代的帝
国　二、查士丁尼与“罗马帝国”的昙花一现　　1.东、西罗马帝国的分裂与西罗马帝国的灭亡　　2.
从牧猪人到一代帝君——查士丁的崛起　　3.从佐政到帝恼——查士丁尼的统治　　4.昔日光彩的重现
一横跨欧亚非三洲的大帝国　三、战火硝烟、军区制与马其顿王朝的“黄金时代”　　1.查士丁尼身
后的帝国——梦醒时分，满目疮痍　　2.崩溃的边缘，军区制的建立与阿拉伯人的来犯　　3.黄金时代
——马其顿王朝下的拜占庭　四、神权与皇权，天国与现世　　1.东、西教会的争端与分裂　　2.圣像
破坏运动——神权与皇权的角力　　3.分裂后的东正教会、中世纪拜占庭教士的生活　　4.僧侣之外—
—农村与城市生活　五、东西的要道，文明的火炬　　1.庞大的军事要塞　　2.商贾云集，学人向往　
　3.帝国的文化特色、璀璨的艺术成果　六、风烛残年——帝国的衰落与十字军东征　　1.帝国的衰落
与塞尔柱突厥人的进逼　　2.意料之外的“引狼入室”——向西方世界的求援与十字军东征的浪潮　
　3.第四次十字军东征与君士坦丁堡的沦陷　七、从苟延残喘到一朝覆亡　　1.流亡帝国，重夺帝都与
连年内战　　2.土耳其人的扩张　　3.帝国丧钟——君士坦丁堡的陷落　　4.帝国覆亡的思考第五章  
盛衰之变——莫卧儿帝国　一、印度没有历史？
——莫卧儿人到来之前的印度　二、莫卧儿帝国的兴起　　1.帝国起源——帖木儿大帝与印度　　2.开
国猛虎一巴布尔时代　　3.不幸的“幸运”皇帝——胡马雍时代　三、大莫卧儿帝国的确立——阿克
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巴时代（1556—1605）　　1.从摄政到亲政　　2.兼并与征服　四、悲伤的黄金时代——贾汉吉尔和沙.
贾汉时代　　1.奇特特组合——贾汉吉尔和他的时代　　2.雄心勃勃的沙贾汉　　3.红堡和泰姬陵一黄
金时代的象征　五、盛衰之变——奥朗则布时代　　1.军刀挥舞　　2.以《古兰经》治天下　六、帝国
的没落与灭亡（1707年-1857年）　　1.莫卧儿人的“退化”　　2.地方叛乱以及大门口的敌人　　3.末
代悲歌——最后的皇帝第六章  落日余辉——奥斯曼土耳其帝国　一、奥斯曼土耳其在战斗中嵋起　
　1.奧斯曼：源于突厥，成于“加齐”　　2.巴耶济德一世：“东边日出西边雨”　　3.穆拉德二世：
往返于田园与朝堂之间　二、奥斯曼帝国成长为世界强权　　1.“征服者”穆罕默德二世　　2.“无敌
者”谢利姆一世　　3.“立法者”苏莱曼大帝　三、奥斯曼帝国沉睡两百年　　1.“酒鬼”谢利姆二世
：“鱼是从头开始发臭的”　　2.柯普鲁卢家族：回归“立法者”时代　　3.（卡尔诺维茨和约）：帝
国成为“欧洲病夫”　四、奥斯曼帝国的惊醒与救亡图存的西化改革　　1.尝试“新秩序”　　2.百年
改革，军事先行（1808-1839）　　3.阿卜杜拉·迈吉德一世：“坦齐马特”　五、落日余辉：大帝国
蜕变为小共和国　　1.从自由之友到专制苏丹　　2.“青年土耳其”：从和衷共济到独掌大局　　3.第
一次世界大战：“青年土耳其” 输掉了帝国第七章  王朝泪落——中华帝国　一、中华民族之形成与
崛起　　1.孕育在黄河边的农耕民族　　2.汤武革命与周公改制　　3.从滑夷乱夏到诸夏相争　二、中
华帝国之创始与发展　　1.秦：两千年中华帝国的开创者　　2.“霸王道杂之”与汉王朝的进取　　3.
五胡乱中华与帝国的分化重组　三、中华帝国之黄金时代　　1.唐：天下一家　　2.两宋：第二春秋战
国　　3.大明朝：第一支远赴西洋的船队　　4.康乾盛世：农耕文明的最后一次闪光　四、中华帝国之
没落　　1.从“洋货”到“洋祸”：鸦片战争与国门洞开　　2.“征服”与“说服”并用：“中土基督
”与西学东渐的开始　　3.“洋务运动”与中体西用　　4.“以敌为师”：从“西洋”到“东洋”的尴
尬　　5.日落紫禁城：从“维新”兴起到新政谢幕

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<帝国的崛起与没落>>

章节摘录

　　第一章盛极一时——匈奴帝国　　他们是东方的幽灵，不知道什么时候突然来到西方，迅速成长
为欧洲最强盛的国家。
在日耳曼人眼中，他们是令人恐惧的两脚野兽。
在罗马人眼中，他们是披着人皮的魔鬼。
当4世纪的寒流从北冰洋呼啸而来时，他们开始了伟大的征途，先是轻松地摧毁了中华帝国，接着漫
不经心地让罗马陷入呻吟和痛苦。
整个世界都在他们面前瑟瑟发抖。
然而数十年之后，他们却又突然消逝在历史长河里，不再被记起。
他们是谁？
　　一、第一个统一大漠的民族：夏后之裔　　1.他们是谁？
他们从哪里来？
　　当战国七雄的争霸战争即将落下帷幕的时候，匈奴人的名字第一次出现在史书上。
没有人能弄清他们的祖先是谁，也没有人确切地知道他们从哪里来。
他们就这样悄然出现了。
　　后人曾经做了种种考证，希望弄清他们的身世之谜，可惜都是白费工夫。
而最清晰的线索，反倒来自一个古老的传说。
故事要从夏朝的末代帝王桀讲起。
桀是历史上有名的昏君，宠幸一个叫妹喜的女子，把国家弄得一团糟，于是有许多野心勃勃的人起来
造反，伟大的商汤就是其中的一位。
夏桀后来就死在商汤的手上。
他的儿子和老婆们，为避开商汤的迫害，离乡背井，逃到北方的大漠，跟随牛羊四处漂泊，后来竟繁
衍出许多子孙来，被战胜的商人和后来的周人称为匈奴。
　　无独有偶，相似的故事还发生在罗马人身上。
罗马人的祖先特洛伊人，与西边的希腊人，进行了长达十年的战争，不幸为希腊人的诡计所败，特洛
伊城陷落，特洛伊国王普里阿摩斯死去。
普里阿摩斯的子孙和亲戚，为躲避希腊人的追杀，跟随伊尼阿斯漂洋过海，逃到了荒凉的亚平宁半岛
，定居在那里。
后来伊尼阿斯的子孙，被称为罗马人。
罗马和匈奴，这两个日后的敌人，在他们民族的童年里，却有着如此相似的不幸，这不能不赞叹历史
的神奇。
　　匈奴人第一次出现在历史上的时候，就与蒙古高原紧密相连。
他们似乎到了蒙古高原之后，才有了匈奴的名字。
而蒙古高原也因他们的出现，而走进世人的眼帘。
当时的蒙古高原黄沙漫天，无边无际，好像大海一样，故而当时的人称它作瀚海，今天又叫做大戈壁
。
按照现代地理学的知识来看，瀚海是一个　　高原盆地。
古代的人们将这个盆地分为南北两部分，也就是俗称的漠南、漠北，大体以 380毫米降雨线为界，与
今天的内外蒙古相当。
　　大戈壁中，有一个叫做居延海的盆地，著名的额济纳河流入其中。
沿河水草丰美，树木丛生，是放牧的好地方。
它的南边是阴山山脉，草木繁茂，鸟兽众多，非常适合打猎和休憩，是匈奴人生存繁衍的主要场所。
阴山的春天是短暂的，夏天和秋天更是匆匆而过，一年最长的时间是冬天。
这里的冬天是可怕的，昼夜温差很大，不时会有狂风大雪。
如此严酷的自然环境，造就了匈奴人的游牧之风和坚韧性格。
　　他们是蒙古高原上第一支游牧民族。
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每年冬天临近的时候，他们就离开牧场，骑着高头骏马，赶着牛羊，四处游荡，直到发现水草。
除了马、牛、羊外，他们还养些骆驼、驴、骡，他们虽然没有城市，没有房屋，但他们有毡帐，聚集
的毡帐组成部落。
每个部落都分有领地，供人放牧和打猎。
　　四处流浪的生活，造就了匈奴人的尚武之风。
从孩提时开始，他们就骑在羊背上，拿着小弓，射杀天空的小鸟和地上的田鼠。
再长大些，就能射狐狸和兔子。
等成年后，就骑上骏马，成为单于的骑兵。
平常四处放牧，以狩猎为业，一旦有变，就全部入伍，投入战斗。
远距离攻击敌人时，他们依靠打猎的弓箭；短兵相接时，则使用切肉剔骨的刀铤（一种铁柄小矛）。
打猎的工具就是他们战斗的武器。
他们没有城池需要保护，所以也从来不固守在一个地方。
仗打得顺利，便勇敢向前；仗打得不妙，就迅速撤回，从不以后退为耻。
　　尚武之风的同时是尚力，年轻人是力量的代表，所以，匈奴人推崇年轻力壮的人，而歧视那些老
弱病残的人。
年轻人吃肥美的肉，而老年人只剩下残羹冷炙。
　　匈奴人还有一种浪漫的风俗：每天清晨的时候，朝着太阳祭拜；到了夜晚，则向月亮祈祷。
当月满如盘的时候，才能出兵征讨；当月弯似钩的时候，必须收兵而归。
他们也祭拜偶像和祖先，死后有棺椁，以金银衣裘殉葬。
但是，他们不起坟墓，也不在坟旁植树为标志，更没有正规的葬礼和守孝的礼节。
单于去世的时候，常常以亲近的奴仆和妾陪葬，有时多达数千人。
　　匈奴人的长相到底如何？
如果阿提拉时代的罗马人没有故意诋毁的话，他们应该是这副模样：中等个头，比欧洲人略矮，但比
他们粗壮。
两腿较短，坐势却很高。
宽胸膛，大膀子，四肢健硕，脖子粗壮。
圆头颅，小眼睛，扁鼻梁，胡须稀疏，脸部较平。
种种迹象表明，他们是黄种人。
不过，这已经是越过亚欧、混血过无数次的匈奴人。
纯种的匈奴人长成什么样子呢？
不知道。
　　2.冒顿单于和匈奴帝国的崛起　　人们对待历史往往有种共同的倾向：常常会因为后来英雄的伟
大，而忘记前人的贡献。
不知道这是否是一种遗传的健忘。
当人们提到牛顿的伟大时，却记不起伽利略在物理学上的种种开创。
当人们称赞汉武帝的伟大时，却记不起文帝、景帝在休养生息和抵抗匈奴方面的种种贡献。
同样的，当我们想起匈奴的时候，往往会把最闪亮的桂冠放在冒顿单于的头上，而遗忘了一个重要的
人。
他就是冒顿的父亲——头曼。
　　头曼是匈奴王国的奠基者，是他让四分五裂的族人凝结成强悍的团体，与东之东胡、西之月氏，
并立为蒙古高原上的三雄。
就在他完成王业、正图拓展的时候，却遭遇到当时世界上最强大的帝王——秦始皇。
秦始皇派遣大将蒙恬，带领战无不胜的秦军 30万，击败了头曼和他新建的王国。
之后在两国边境上，秦始皇修筑了一系列防御工事，其中最著名的是后来成为世界第八大奇迹的万里
长城。
郁闷的头曼，本来雄心万丈，意欲与秦朝争雄，此时不得不放弃远大的理想，离开祖先的土地，向北
迁徙。
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　　大概是这个时候，头曼单于开始培养他的儿子。
他把大儿子冒顿送到当时较为文明的月氏，一方面作为人质，表示对月氏的友好；另一方面，希望未
来的王储能够了解国家的敌人，掌握他们的弱点，学习他们的长处。
冒顿后来用以训练骑兵的鸣镝（响箭），大概就是从月氏人那里学来的。
不过，这种善意的举动，因为一个偶发事件，转变成不可挽回的悲剧，最终葬送了头曼单于的生命。
事情是这样的：当时月氏、匈奴两国发生了争吵，最终爆发了战争，未知内情、滞留月氏的冒顿，差
点被当作敌人杀掉。
后来他虽然逃归匈奴，还得到父亲的封赏，成为一万骑兵的头领。
但是头曼对于小儿子日益增长的宠爱（年迈的父亲往往会溺爱小儿子，何况是许多年来待在身边的唯
一的儿子），加上之前在月氏的有惊无险的遭遇，使冒顿产生了对父亲的憎恨。
这种憎恨，让冒顿开始培植自己仅有的势力——一万骑兵。
　　现在看来，冒顿对于匈奴骑兵的改良，不过就是简单的统一号令罢了。
当冒顿的鸣镝射向某个目标的时候，所有的骑兵都得跟着去射它，否则便被处死。
开始，目标是冒顿自己最爱的马，接着是最爱的妻子，最后是父亲的坐骑。
在这样残酷的训练之后，这一万骑兵成了冒顿私属的军队，不再听从他人的号令。
　　与其说冒顿采取了月氏先进的武器——鸣镝，不如说他用自己的残忍征服了他们。
　　之后便是杀父。
头曼单于死了，死在亲生儿子的手中，这也许是他最大的悲剧。
从某种程度上来讲，头曼单于的一生是成功而辉煌的。
他有着称霸天下的伟大理想，并为之奋斗。
他第一个统一了匈奴民族，建立了王国。
虽然在与秦争霸的过程中失败了，但那不是他的错。
当时的匈奴王国还很年轻，秦朝却已有百年的生聚和发展，他自然无法取胜。
他虽然失掉了部分国土，但是后来又收回了它们。
更重要的是，他给匈奴留下了一个更加伟大的领袖——冒顿。
　　冒顿即位后，继承父亲未竟的事业，推行匈奴的统一。
他在军事集权之后，又在政治组织上贯彻集权的理念。
之前，匈奴虽然名义上在头曼单于一统之下，但仍然是松散的部落联盟。
冒顿为他们制定了一套精密的官制：　　在单于的下面，依次设立左右贤王、左右谷蠡王、左右大将
、左右大都尉、左右大当户、左右骨都侯等高级官职。
匈奴人尚左，所以左贤王地位极高，一人之下，万人之上，一般由太子担任。
从左右贤王到当户，都分别统率骑兵，多者上万，少者数千，号称“二十四长”。
“二十四长”一般为单于的同姓，为世袭官职，可以自己设置千骑长、百骑长、十骑长等中下级官吏
。
左右贤王分掌帝国东、西。
中部则归单于直接统治，由左右骨都侯辅佐。
　　冒顿执政初期，月氏、东胡、秦朝三面环伺匈奴。
东胡王以为匈奴内乱，有机可乘，不断挑衅，先后索要头曼的千里马和冒顿的阏氏，冒顿都予以满足
。
东胡王又提出要独占东胡与匈奴之间的大片空地。
冒顿征询群臣的意见，有人说：“这种弃地，可给东胡，也可不给，无关紧要。
”冒顿大怒，说：“土地是国家的根本，怎么能送给别人呢！
”遂将主张把弃地给东胡的人斩首，并举国出兵，将东胡打了个措手不及，东胡王被消灭。
　　打败东胡之后，冒顿又向北及西北发展，征服浑庾、丁零、屈射、坚昆（今吉尔吉斯）、龙薪犁
五族。
此外，又向西击破月氏和乌孙，控制西域26国。
在他南下与汉较量之前，基本上一统大漠，所管辖的区域，东至兴安岭，西到西域， 北达贝加尔湖，
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南抵阴山山脉。
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编辑推荐

　　盛极一时的帝国曾演绎出万种风情，但却在历史更迭的剥蚀下不复存在 。
今天，中国的崛起和复兴已经成为不争的事实。
如何从历史上一些帝国的兴衰历程中得到有益的借鉴，如何从世界发展的大势中寻求现代化的有效途
径，已经成为当代中国的重大战略。
横跨亚欧大陆，纵观历史千年。
本书为你呈现那些曾经盛极一时的帝国的崛起与没落， 解读华丽文明与灰飞烟灭下的兴替图谱⋯⋯
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