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前言

仅有美丽的外表算不上气质女人，大方、得体的举止，才是气质女人的集中体现。
有气质的女人从不对时尚热衷，决不会削足适之或狂热追之。
有气质的女人会从时尚中冷静地发掘适合自己的因素。
有气质的女人懂得如何装扮自己。
她看似平常，稍不注意就会从你眼前飘然而过，但当你止步注目，总是有一些看似不经意的雕琢会让
你细细品味。
有气质的女人钟爱音乐。
听音乐就像呼吸空气一样自然，并且不可缺少。
气质女人懂得如何加强自己的营养。
有气质的女人爱书。
正是因为有书的浸染，才有温润、雅致的女人。
气质女人的举手投足、一招一式都流动着书的气韵。
书与气质女人相映生辉。
有气质的女人懂得生活。
任何人的生活都不会是十全十美的，烦恼、焦虑、失望⋯⋯总是悄无声息地从潘多拉的盒子里跑出来
，伺机侵占我们惬意的心。
而有气质的女人会先把它们尘封，暂时“生活在别处”。
待到心平气和、神清智明时再杀一个漂亮的回马枪。
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内容概要

这是一个美女充斥的时代，原来科学技在创造美好的生活的同时也创造了美女。
而随着美女的增多，评价美女的标准也变得纷繁复杂起来，人们似乎在光怪陆离的美女前变得无所适
从，但是真正的品位、懂得美的人却能透过纷繁的表象美，看到女人美的实质，在他们看来，只有气
质女人的美才是真正的分量和厚度的美，这样的美不会随女人年龄的增长而褪色，也不会因为女人拥
有的财富减少而贬值。
这种气质美犹如一坛老洒，尘封越久越发的芬芳醉人。
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章节摘录

第一章　气质女人的时尚装扮容貌，是人与生俱来的，是父母给的。
一个人的容貌本来没什么，可是由于人是一种追求美的高级动物，总希望自己眼前的东西能够赏心悦
目，因此容貌的美丑就极为重要了。
其实很多人都承认，无论容貌好与坏，都会给人带来烦恼。
容貌美丽者有容貌美丽者的烦恼，这往往是容貌平平的人所体会不到的。
漂亮的容貌，可能会给你带来幸运，却不一定能带给你幸福。
漂亮的容貌是一张“能行证”，不过这张“能行证”既可以使人上天堂，也可以使人下地狱。
而容貌美丽者往往又体会不到容貌平平所带来的烦恼，整日生活在“求美无小事”中，或梳妆，或保
养，日子久了，难免生出些烦闷。
常言道：“郎才女貌。
”“窈窕淑女，君子好逑。
”，可见，容貌的美丑对于女人来说更为重要。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<气质女人>>

后记

有人说，女人是存在于这个世界上的一道美丽的风景，是让人欣赏的。
我们姑且不论这话是对女人的赞赏还是鄙薄，假定此话是真的，我希望每一个人都能用一颗清澈丰富
的心灵去欣赏不同年龄的女人的不同美——青春美、靓丽美、成熟美、优雅美、气质美等。
而作为女人的我们，无论在什么年龄段里，都能永远拥有一份让别人欣赏的美丽。
在所有的美丽中，女人的气质美才是美的全部表现。
气质美的女人，即使长得不漂亮，人们也不会说她丑。
因为无知的美在外表，其实很难在男士们的心底烙上美印。
时尚女人应为气质而活，气质女人天生精致、优雅、自信、高贵，她们浪漫、开朗、聪慧、善良，也
不失娇媚可爱的一面。
她们以宽容与温婉对待生活，成就自己的一片天地。
女人的气质在岁月中沉淀，在举手投足问散发，就像光芒永恒的钻石，点缀心情，燃亮生活，每时每
刻都极致绚美。
用修炼气质来使自己变美的女人，比只会用浓妆淡抹及服装来美化自己的女人要具备更高一层的精神
境界。
前者使人活得充实，后者把人变得空虑。
而最完美的是两者的结合。
气质美，至少蕴藏着真诚和善良。
—个虚伪和庸俗的女人，很难想象她能让人感到真正的美丽。
每个女人都希望自己在气质和外表方面对别人具有更大的吸引力。
那么，怎样才能修炼出良好的气质呢？
阅读本书，你将了解如何做一个受人关注的气质女人。
本书主要由王明华编著，汪大海、张春霞、梁红、李艳秀、曲波共同参与编写。
鉴于本书编写时间仓促，虽然我们已经尽了最大努力，但书中不免有遗漏和不妥之处，敬请广大读者
批评指正。
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媒体关注与评论

女人的纯正饰物是美德，不是服装。
——苏格拉底女人的自然本顾有多少不如我们男人的地方，就有多少优越于我们的地方。
——柏拉图有许多可爱的女性，但没有完美无缺的女性。
——雨果女子就像一把竖琴，它仅仅向懂得如何弹拔它的艺术师吐露美妙曲调中的奥秘。
——巴尔扎克气质之美与其说是来自内心的修养，不如说它是来自种对美好事物的欣赏能力。
这份欣赏力就使一个人的言谈举止不同流俗。
——罗兰只要你具备了精神气质的美，只要你何这样的自信，你就会拥有风度的自然之美。
——金马真正有气质的女人，从来不告诉别人自己读过什么书，去过什么地方，有些什么衣服，拥有
多少珠宝，因为她不自卑。
——亦舒

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<气质女人>>

编辑推荐

《气质女人》由中国社会出版社出版。
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