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内容概要

《老年人养生系列丛书》是由多年从事老年医学的临床工作者、多年从事老年养生的研究人员、德高
望重的老年保健专家所组成。
丛书的编写，贯彻了传统医学与现代医学相结合以现代医学为主，基础与临床相结合以临床为主，理
论与实践相结合以实践为主，治病与防病相结合以防病为主的原则。
还汲取了祖国传统医学中有关老年养生保健的精华，综合运用了预防医学、临床医学、运动医学、现
代营养学、现代药物学等科学原理，紧密结合现代老年人的生活实际，并粹取国内外有关老年养生的
最新研究成果，从而使它既具有较强的知识性、实用性，又具有较强的科学性、先进性。
    本书为丛书的其中一册。
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章节摘录

　　第一章　老年人用药一般原则　　老年人用药五项原则　　老年人的生理特点是体内调节功能减
弱，代谢速度下降。
与青年人相比，老年人用药后，在体内容易发生蓄积。
由于各脏器随年龄增长而发生的改变各不相同，对药物的感受性也不同，从而药物发生效用的量和中
毒量的差异也很大，药物副作用的程度也较青年人严重。
因此，老年人用药时必须注意药物使用后的反应，严防药物中毒。
具体表现在以下五个方面：　　◎安眠药尽量少用　　老年人长期服用安眠药可产生类似动脉硬化性
痴呆的现象，并伴有智力障碍，讲话迟钝及步态不稳。
因此，安眠药只是在特殊情况下偶尔应用，不要经常服用。
　　◎止痛剂切忌长期使用　　老年人的骨关节由于退行性病变，颈椎病、类风湿病、肩周炎增多，
疼痛是突出的症状。
为了减轻疼痛，一些老年人长期服用阿司匹林、消炎痛或布洛芬。
这些药物不仅可引起消化道出血．，而且可导致止痛剂肾炎，严重的可发生肾功能不全及尿毒症。
因此切忌长期服用止痛剂。
　　◎注意药物的相互作用　　老年人常患有多种疾病，因而采用多种药物治疗。
有些药物合并服用不影响疗效，有些可取长补短，提高疗效，减少药物用量和不良反应。
但是，也有一些药物合用后，可出现毒性增加，如地高辛和双氢克尿塞合用可引起低钾、低镁、易产
生洋地黄毒性反应。
因此，老年人在就诊时，应向医生讲清楚目前自己所服用的药物，以便医生开处方时避免使用拮抗性
药物。
　　◎损害肾脏的抗生素慎用　　肾脏是药物排泄的重要途径，它对药物的毒性较为敏感。
老年人因肾脏功能有不同程度的降低，所以对肾脏有损害作用的药物如链霉素、卡那霉素、庆大霉素
等抗生素，切记要慎用。
　　◎用药的简单、个体化原则　　老年人用药尽可能简单，品种不宜过多，剂量不宜过大。
服药时经常需要别人的监督与帮助，随时注意疗效及副作用，用药剂量注意个体差异，切忌“一视同
仁”。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　俗话说，“是药三分毒”。
正确用药，可以治病；错误用药，则会致病，甚至会要命。
老年人由于各器官贮备功能及身体内环境稳定机制随年龄而衰退，对药物的耐受程度及安全幅度均明
显下降。
因此，掌握用药的科学性，克服用药的随意性，对老年人来说，是十分必要的。
《老年人科学用药》为“老年人养生系列丛书”之一，对老年人用药的基本知识作了详细的介绍。
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