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内容概要

　　事业成功是每位男性朋友的人生梦想，在这个动力下，无数追梦的人，加倍忘我地工作，可是，
当成功之门打开，梦想初露端倪后，有些人却还未来得及享受，就成了病魔的俘虏。
此类现象，国内外不胜枚举。
因此，请广大男性尤其是中老年男性朋友在追求事业成功的同时，还要增强健康意识，注意身体的变
化。
为此，笔者针对中老年男性常见病的预防、诊断治疗和健康保健，提出众多建议。
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作者简介

马志方，男，1973年9月生，山西太原人，中共党员，医学博士，副主任医师，山西省青联委员，太原
市青联委员。
1996年山西医科大学医疗系本科毕业以优秀的成绩分配至山西医科大学第一医院工作，2002年考入国
家重点学科——天津泌尿外科研究所，师从著名泌尿外科专家马腾骧教授攻读博士学位，2005年于天
津医科大学获得泌尿外科学博士学位。
临床上，他掌握泌尿外科常见疾病的诊断和治疗，重点是前列腺疾病，尤其擅长前列腺癌的诊断和治
疗。
他熟悉尿道膀胱镜、输尿管肾镜和腹腔镜等腔镜诊疗技术，熟悉器官移植，掌握器官移植配型技术。
科研是临床的先导。
他的研究方向为泌尿男性生殖系统肿瘤和移植，先后承担卫生部和山西省级各类科研课题7项，太原
市科技发展计划科技兴市专项1项。
博士毕业后专攻前列腺癌，主持山西省卫生厅科技攻关项目l项(2006)和山西省青年科技基金1项(2008)
。
已经完成的课题中2项鉴定达到国际先进水平，1项获得山西省科技进步二等奖(2005)，1项获得太原市
优秀科技项目二等奖(2007)。
近年来他以第一作者名义发表论文20余篇，参编著作3部。
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书籍目录

第一部分 前言第二部分 分论问题1：什么是膀胱刺激症状？
问题2：有血尿时要考虑哪些疾病？
问题3：老年人排尿困难要警惕哪些疾病？
问题4：什么是尿混浊，常见于哪些情况？
问题5：什么是前列腺？
问题6：前列腺有哪些生理功能和作用？
问题7：什么是良性前列腺增生症(BPH)？
问题8：良性前列腺增生的病因和病理是什么？
问题9：良性前列腺增生症的主要表现有哪些？
问题10：什么是国际前列腺症状评分(I-PSS)和生活质量指数(QOL)？
问题11：医生怎样诊断良性前列腺增生症？
问题12：发现良性前列腺增生都需要治疗吗？
问题13：治疗良性前列腺增生的药物主要有哪些？
问题14：哪些前列腺增生的患者需要手术？
问题15：治疗前列腺增生的外科方法有哪些？
问题16：BPH患者如何定期复查？
问题17：什么是前列腺癌？
问题18：前列腺癌和哪些危险因素有关？
问题19：前列腺癌分为哪几类？
问题20：前列腺炎会不会转变为前列腺癌？
问题21：前列腺结石与前列腺癌有关吗？
问题22：良性前列腺增生会转变为前列腺癌吗？
问题23：良性前列腺增生手术后为什么还会发生前列腺癌？
问题24：预防前列腺癌的食物有哪些？
问题25：前列腺癌如何分期？
问题26：前列腺癌有哪些临床表现？
问题27：什么是PSA，其在前列腺癌的诊断和治疗中有何重要意义?问题28：怀疑前列腺癌应该做哪些
检查?问题29：前列腺癌容易与哪些疾病混淆?问题30：前列腺癌应该如何治疗?问题31：哪些前列腺癌
患者可以观察等待，暂时不需要治疗?问题32：哪些前列腺癌患者可以行根治性手术治疗?问题33：前
列腺癌手术后会影响性功能吗?问题34：什么是前列腺癌的内分泌治疗?问题35：什么是前列腺癌的去
势治疗?问题36：什么是前列腺癌的最大限度雄激素阻断(MAB)治疗?问题37：什么是前列腺癌根治术
前新辅助内分泌治疗(NHT)?问题38：什么是前列腺癌的间歇内分泌治疗(IHT)?问题39：什么是前列腺
癌的辅助内分泌治疗(AHT)?问题40：前列腺癌的放射治疗原则是什么?问题41：什么是激素非依赖性前
列腺癌?如何治疗?问题42：治疗前列腺癌骨转移的方法有哪些?问题43：前列腺癌可以预防吗?问题44：
前列腺癌患者日常生活应当注意哪些事项?问题45：前列腺癌治愈性治疗后怎样复查?问题46：前列腺
癌内分泌治疗后如何复查?问题47：常见的泌尿系统肿瘤有哪些?问题48：肾癌有哪几类?问题49：肾癌
有何临床表现?问题50：如何诊断肾癌?问题51：如何治疗肾癌?问题52：肾癌患者饮食上应注意什么?问
题53：肾癌患者手术后应该怎样复查?问题54：已经转移的肾癌还能治疗吗?问题55：传统中医药治疗
肾癌有哪些优势?问题56：中医怎样治疗肾癌?⋯⋯
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章节摘录

（3）静脉肾盂造影通过排泄性尿路造影，不但能看到肾癌引起的肾盂肾盏受压情况，如龙爪样畸形
、花瓣状变形、缺损不显影等等，而且能了解对侧肾脏功能情况，这对决定切除病肾是一个重要的先
决条件。
（4）核磁共振这是继CT扫描后的又一新的诊断技术。
据统计，应用核磁共振进行肾癌临床分期正确率能达到90％。
（5）肾动脉造影及栓塞肾动脉造影对肾囊肿与肾肿瘤的鉴别有重要作用，前者囊肿内无血管，囊肿
周围血管少且整齐，常呈弓形移位；而肾癌血管丰富，粗大，排列紊乱。
肾动脉造影目前一般作为肾肿瘤动脉栓塞前的一种辅助性诊断措施，一旦确诊肾癌，造影同时即行肾
癌动脉栓塞。
动脉栓塞后可使瘤体缩小，术中减少出血及癌栓扩散，亦可降低手术难度。
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编辑推荐

《男性健康秘诀》由中国社会出版社出版。
人体好比一台复杂的机器，但实际上，人体的生命系统远比机器精密得多，在生命活动的整个过程中
，如果只运行不保养，就会出现故障，这种情况在步入中老年阶段后是显得尤为明显。
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