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内容概要

　　《中老年女性服装搭配技巧》帮助中老年女性朋友巧妙搭配服装。
目前，市场上的服饰琳琅满目，美不胜收。
面对如此广阔的市场我们更需要理智、聪明，选择真正适合自己的服装服饰，从而体现出成熟的魅力
。
谁说中老年人容颜已老，青春不再。
只要拥有健康的心态，中老年朋友们依然可以轻松保持风韵犹存。
让我们的中老年朋友穿出品味，穿出个性，穿出浪漫，穿出风采。
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书籍目录

第一章  中老年服饰搭配的特点一、中老年的气质特点与服饰的关系二、中老年的体型特点与服饰的
关系三、中老年的生活特点与服饰的关系第二章  中老年服装细节三要素一、服装款式二、服装材质
三、服装色彩第三章  中老年服饰搭配的种类与特征一、根据体型分类(利用服饰弥补身体的不足)二、
根据气质、场合、社会角色分类第四章  服饰品一、服饰品的作用二、服饰品搭配综述结束语

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中老年女性服装搭配技巧/养生与长寿>>

章节摘录

插图：与肤色的搭配：中老年人要选择适合自己的衣服，选择服装时要考虑和肤色的关系，这样不仅
能弥补自身缺陷，还能穿出自己的风格。
可以试想一下，当您穿着一件新买的衣服，满心欢喜地期待着受人称赞时，而反应竟然是：“您怎么
脸色这样难看，是生病了吗？
”这多叫人扫兴。
所以，如何根据自己的肤色为自己选择一套合适的衣服，是至关重要的。
每个人的肤色都有一个基调，有的颜色与某些基调十分合衬，有的却变的黯淡无光，要找出适合您的
颜色，便先要找出您肤色的基调。
肤色大致上分为以下几个类别，不同的肤色对服装色彩的选择也有不同的要求：（一）白皙皮肤俗话
说一白遮百丑，拥有这类型皮肤的女性是幸运儿，即使到了中老年，白皙的皮肤都会大显优势。
因为大部分颜色都能令白皙的皮肤更亮丽动人。
皮肤细嫩、肤色白里透红，这类人较好配色，只要根据个人的爱好、考虑其性格特征，基本就可以成
功。
如果配以浅色，形成高调子，使白里透红的肤色形成对比，则更增加其魅力。
因为这类型的皮肤适合于任何色系，当然，在众多色系中尤以黄色系列与蓝色系列最能突出白皙皮肤
的特点，它会让皮肤更亮丽动人，令整体明艳动人。
亮色彩如：淡橙红、柠檬黄、苹果绿、紫红、天蓝等都是不错的选择。
见图346
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编辑推荐

《中老年女性服装搭配技巧》为养生与长寿丛书之一。
该书用各种实例向中老年朋友们介绍了服饰的多种搭配方法，以及各种场合的服装、服饰的组合演绎
。
希望对喜爱服装服饰的中老年女性朋友有所帮助。
腹部凸出，是中老年妇女很常见的体型。
为这种体型女性选衣最好不要选择短小的上衣，而应挑选款式宽松、丽料挺括的半长外套，再搭配宽
摆长裙，就能塑造出一个较美好的衣装外型。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<中老年女性服装搭配技巧/养生与长寿>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


