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内容概要

灾难性事件，如地震及其余震，具有威胁性、紧迫性、震撼性和后果不确定性等特点，其他的重大事
故、事件，如飞机失事、海啸、矿难等，也是如此。
第一受害者即使不是军人，但官兵这一特殊群体常作为第一救助者，异常而持久的援助性工作场景也
会使他们的心理受到冲击和伤害，诱发异常心理应激反应，加之年轻官兵如果没有类似的事件经验，
未经充分的应对准备，又因外界信息的不明确性，很可能造成官兵生理功能和心理机能的改变，降低
军事施援活动的效率，从而对军人个体心理和群体心理产生负面影响。
因此，制定有针对性的心理干预方案，对预防和应对救援官兵的心理危机具有非常重要的现实意义。
本手册以插图的形式向你阐述了救援官兵的心理应激会体现在哪些方面。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《灾后救援官兵心理自助手册(插图版)》由中国社会出版社出版。
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