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内容概要

这本《灾后救助者心理自助手册》是编者们汇集了灾后心理干预专家、专业心理咨询师和众多心理学
工作者的心血智慧编撰而成，希望帮助你了解每个人灾后可能出现的反应，并介绍合理实用的方法用
于疏导和化解。
 希望这本薄薄的小册子能帮助灾难后的你，学会照顾好自己的心灵，学会寻求帮助，学会照顾自己身
边的人！
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《灾后救助者心理自助手册(插图版)》由中国社会出版社出版。
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