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内容概要

　　《日常生活案例解析》为老年人依法维权案例解析丛书，由北京市天沐律师事务所编著，中国社
会出版社出版，主要内容包括：人身伤害篇，婚姻家庭篇，遗产继承篇，养老赡养篇，看护护理篇等
。
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章节摘录

人身伤害篇核心提示根据国家统计局统计数字表明，我国60岁以上的老人已超过总人口的10％，按照
联合国规定的标准，我国已经步入了老龄化国家。
但究竟以步入什么年龄段为标准来判定是老年人呢？
一个人从出生到死亡，一生分为婴儿、幼年、少年、青年、中年、老年几个阶段，这几个阶段代表了
人从出生、成长到衰老的过程。
划分老年人的标准主要是以人的生理机能开始衰老为依据。
我国目前人口平均寿命为70岁，但60岁后，体质已发生明显的变化，一般不再能适宜承担重体力劳动
和繁劳的工作。
所以，60岁作为老年人的起点年龄，符合我国大多数人的身体状况。
同时，参考国际通用标准：国际上发达国家老年人年龄起点标准为65岁，发展中国家的标准为60岁。
我国目前属于发展中国家，因此采用60岁作为判定步入老年的标准较为适宜。
因此，我国《老年人权益保障法》第2条规定老年人的年龄起点标准是60周岁。
即凡年满60周岁的中华人民共和国公民都属于老年人。
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编辑推荐

《日常生活案例解析》是老年人依法维权案例解析丛书之一，由北京市天沐律师事务所所著，北京市
经济法学会主编，中国社会出版社出版发行。
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