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前言

　　最需要学习的课程　　我热烈地欢迎张景同志的新作《谁来教育父母》的出版。
因为他提出了一个最重要的课题：为人父母者的学习问题。
　　其实这也是当今苦恼着千万家庭为人父母以及即将为人父母者的焦点问题。
　　现在，家庭教育的重要意义似乎已经不再被人忽视了。
千万家长都怀着“望子成龙”、“望女成风”的共识，采用各种自以为正确的方法在那里教育或者督
促着子女成长。
可是，在多数的情况下，家长们总感到效果不尽如人意，子女或者不能按照家长的愿望成长，达不到
家长的要求，或者不断出现若干家长不愿意看到的问题，家长们又往往感到纠正无力，或者反复发作
，或者扶得东来西又倒，因而无可奈何。
家长们盼望有人咨询，有人辅导。
可是家长们提出的往往都是积重难返的难题，很难在一两次指点下得到根本的解决。
许多人因此叹气：养个孩子怎么这样难啊！
　　是的，养孩子可以说是天下最容易的事，也可以说是天下最难的事！
说容易，只要把孩子生下来，在今天的社会条件下，一般都可以正常成长为有一定知识的成年人。
说难，是希望孩子的成长达到一定的目标很不容易实现。
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内容概要

　　现在，家庭教育的重要意义似乎已经不再被人忽视了。
千万家长都怀着“望子成龙”、“望女成风”的共识，采用各种自以为正确的方法在那里教育或者督
促着子女成长。
可是，在多数的情况下，家长们总感到效果不尽如人意，子女或者不能按照家长的愿望成长，达不到
家长的要求，或者不断出现若干家长不愿意看到的问题，家长们又往往感到纠正无力，或者反复发作
，或者扶得东来西又倒，因而无可奈何。
家长们盼望有人咨询，有人辅导。
可是家长们提出的往往都是积重难返的难题，很难在一两次指点下得到根本的解决。
许多人因此叹气：养个孩子怎么这样难啊！
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书籍目录

序：最需要学习的课程自序：新竹高于旧竹枝全靠旧竹来扶持第一章 做有资格教育子女的父母一、做
父母应具备的观念素质二、做父母应具备的思想素质三、做父母应具备的文化素质四、做父母应具备
的身体素质五、做父母应具备的性格素质六、做父母应具备的心理素质七、做父母应具备的哲学素质
八、做父母应具备的医学保健及卫生素质九、做父母应具备的道德素质十、做父母应具备的习惯素质
十一、做父母应具备的口才素质第二章 如何获得教育子女的资格与能力一、向书本学——读万卷书（
一）做合格父母应读的教育学书籍及应知的主要观点（二）做合格父母应读的政治学书籍及应知的主
要观点（三）做合格父母应读的经济学书籍及应知的主要观点（四）做合格父母应读的哲学书籍及应
知的主要观点（五）做合格父母应读的文学书籍及应知的主要观点（六）做合格父母应读的美学书籍
及应知的主要观点（七）做合格父母应读的法学书籍及应知的主要观点（八）做合格父母应读的心理
学书籍及应知的主要观点（九）做合格父母应读的社会学书籍及应知的主要观点（十）父母如何将读
书作为伴您终身的习惯（十一）如何培养孩子热爱书籍、热爱读书的习惯二、向实践学——读万卷书
不如行万里路，即大胆实践（一）父母要写育子日记（二）父母教育孩子要有自己独特的方法（三）
要有不怕失败、敢于尝试、勇于探索的精神（四）要有子女成长记录本（五）允许孩子犯错误——使
孩子在错误中成长三、向他人学习，交万名友——读万卷书不如行万里路.行万里路不如阅人无数（一
）父母如何同孩子的老师交朋友（二）父母如何同孩子的同学交朋友（三）父母如何同教育工作者交
朋友（四）父母如何同孩子同学的父母交朋友第三章 谁来教育父母一、自我教育是第一位的二、如何
与孩子一起成长三、国家、政府要把教育父母当作重要职责（一）设“父母资格考试”（二）大中专
及中学都开设“如何做父母”的课程（三）各级政府设“父母学校”、“父母夜校”并有各种专项资
金、政策、法律、人员保证（四）关于为“做父母应具备的资格”立法（五）设法定“父母节”（六
）隆重表彰并奖励优秀父母（七）将父母素质列入各级部门官员的政绩考核第四章 父母在教育子女时
应做到9类76条一类：父母应具备的先进教育理念及教育方法（一）父母如何处理好对孩子教育与教学
的关系（二）合格父母如何处理好考试与考生、学生与学习即应试与应试下的教育的关系（三）父母
如何处理好孩子成人与成才的关系（四）如何帮孩子处理好成功人生与快乐人生的关系问题（五）父
母应熟悉的国际先进教育理念（六）父母应熟知的中国教育的诸大弊端（七）父母应如何教育独生子
女（八）父母如何处理好城市孩子教育中的利与弊（九）父母要处理好农村孩子教育中的利与弊二类
：父母如何掌握与孩子相处的技巧（一）倾听是父母教育的基础（二）理解是父母与孩子相处好及教
育的前提（三）平等是父母教育的要点（四）与孩子不同成长阶段不同的相处方法（五）将孩子当朋
友不当私有财产（六）将孩子当作“上帝”在你家一段时间的寄存物（七）当孩子逆反时（八）当孩
子不孝时（九）当孩子沮丧时（十）当孩子自私时（十一）当孩子任性时（十二）当孩子说谎时（十
三）当孩子厌学时（十四）当孩子马虎时（十五）当孩子打架骂人时（十六）当孩子早恋时（十七）
当孩子不愿同父母讲话时（十八）当孩子效率低下时三类：父母如何使孩子既有成功人生又有快乐人
生（一）父母要创造快乐的家庭氛围（二）父母要使子女养成凡事向好处看的习惯（三）父母如何帮
助子女分清人生成功的几个层次（物质成功、生活成功、生命成功）并对孩子作不同要求、不同定位
（四）如何使孩子明白助人是成功人生的基础快乐人生的最高境界四类：如何使孩子习惯优秀（习惯
优秀才是真正的优秀）（一）父母如何养成孩子勤奋的习惯（二）父母如何养成孩子简约的习惯（三
）父母如何养成孩子诚实的习惯（四）父母如何养成孩子坚持的习惯（五）父母如何培养孩子冒险、
探险的习惯五类：如何提高孩子的EQ（非智力因素）（一）父母如何培养孩子的广泛兴趣（二）父母
如何培养孩子良好的人际关系（三）父母如何培养孩子多才多艺（四）父母如何培养孩子有情趣（五
）父母如何培养孩子热爱体育（六）父母如何培养孩子热爱音乐（七）父母如何培养孩子热爱美术（
八）父母如何培养孩子的演讲能力（九）父母如何培养孩子的组织协调能力六类：父母如何提高孩子
的学习成绩（一）父母如何提高孩子的语文成绩⋯⋯第五章 育子心得
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章节摘录

　　2.做合格父母应知的主要美学观点　　（1）美是什么。
美应该是高级的精神现象，美的作用是，对生活中的好与坏、善与恶、对与错等方面的认识，它应该
是化解矛盾问题的原因，是引导和驱使人类走上正路的本来力量。
　　（2）美的本质是：真、善、乐。
真实是美的开始，“真”是事物原本的状态，缺乏真实感，美也会大打折扣。
理论上的真代表客观事物的规律在人的意识中的正确反映，所以真也被称为：合规律性。
真是我们通过实践认识之后总结出来的经验。
现代的观念认为，考察事物应该用科学的眼光去看，只有科学才最忠实于自然，才是最客观的观察角
度，科学家在从事研究活动的时候必须遵从真实这个原则，往往当他确定某种真实性之后，他会感受
到自然的和谐、优美、韵律和节奏等等，他们通过研究活动也能欣赏到研究对象的美。
　　“善”是“美”的另一个主题。
“善”是理性道德规范在审美中的作用，所以“善”在美学里也被称为“合规范性”。
“善”在“美”中的存在.说明了道德在美中的存在，审辨善恶的道德感和审辨美丑的美感应该有相同
的标准，比如怜悯、仁慈、公正、感激等情感。
“善”是社会中人与人、人与集体、人与社会之间的合理的利益关系，善即是道德感。
如果形成了正确的道德观念，就可以实现个人与他人以及和社会的融洽从而达到善的表现。
　　“乐”是一种心理状态。
美的欣赏会唤起人心中一种愉快的感受，这种感觉或是身体的舒适或者是精神的愉悦。
因为美好所以我们会有高兴、满意、喜欢的心情，这就是快乐。
快乐同愉悦，是人内心的情感.快乐产生在个人的需求与满足感结合的体会中，当需求得到满足的刺激
时，人才会有“乐”的体验，所以需求与满足是不能分开的。
满足了个人的需求也就达到了主观一致的目的，所以“乐”也就是“合目的性”。
美与乐的关系也就是美和个人需求的关系。
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编辑推荐

　　播上思想种子，就会有行为收获；播上行为种子，就会有习惯收获；播上习惯种子，就会有品德
收获；播上品德种子，就会有命运收获。
　　成长比成绩重要，经历比名次重要，付出比给予重要，激励比指责重要。
人一生最大的成就、最大的幸福、最大的工程、最杰出的作品：孩子。
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