
第一图书网, tushu007.com
<<儿童健商>>

图书基本信息

书名：<<儿童健商>>

13位ISBN编号：9787508724003

10位ISBN编号：7508724003

出版时间：2009-2

出版时间：中国社会出版社

作者：谢华真

页数：207

译者：健商企业有限公司

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<儿童健商>>

前言

　　孩子的健康在你手中　　加中儿童健康基金会主席　姜萍　　《儿童健商——孩子的健康在你手
中》一书，是世界著名儿科专家谢华真教授继《健商HQ——健康高于财富》之后的又一本倾心之作
。
　　《健商HQ——健康高于财富》英文版由加拿大兰登书屋（Random—House）出版公司出版之后
，相继在中国出版了中文简体版，在香港地区出版了中文繁体版，在西班牙出版了西班牙文版，特别
是中文简体版在中国内地销售量超过了50万册，谢华真教授也被誉为“HQ”先生、“健商”之父。
　　谢华真教授，医学博士，毕业于哈佛大学医学院研究生院，是加拿大皇家医学院院士，加拿大卑
诗大学医学院终身教授，世界著名儿科专家、国际儿科学会顾问，曾被评为加拿大杰出公民，获得过
加拿大联邦纪念章和加拿大政府授予的公民最高荣誉奖章——加拿大勋章。
　　谢华真教授将他的毕生精力完全投入到了国际儿童福利和儿童健康的工作中。
他曾协调并组织了2届世界儿童健康大会和博览会，2000届的大会汇集了全球22位卫生部长、众多非政
府组织包括国际卫生组织和联合国儿童基金会的首脑，以及5位诺贝尔奖金的获得者。
谢华真教授因此在西方社会享誉盛名。
　　谢华真教授1987年创办加中儿童健康基金会，在中国广大的农村地区实施“爱幼中心”工程计划
，二十几年来，他一百多次来到中国，在中国，二十多个省市自治区，创办了近百所爱幼中心，数百
万的儿童和孕产妇得到了关爱和照顾，促进了中国农村初级卫生保健的建设和发展。
谢华真教授也因此被中国人民友好地誉为“华人白求恩”。
　　作为著名的儿科专家，谢华真教授选择《儿童健商——孩子的健康在你手中》作为他“健商丛书
”的下一个主题是很自然的。
　　谢华真教授在第一本《健商HQ——健康高于财富》上首次提出了健商（HQ）这一革命性的概念
。
健商是“健康商数”的简称，健商方法要求自我掌管健康，进行“自我保健”。
健商理念汇集了西方主流医学的优点，也融合了其他医学的优势。
健康商数越高说明人越健康，生活得越快乐、越长久。
“健康商数”的理念和方法赋予了大众自我把握健康的工具。
　　本书是“健康商数”主题的延续，书中传授了提高孩子健康商数的方法和真谛。
儿童是世界的希望与未来，更是每一对父母精心创造的硕果。
因此，通过学习新的知识来养育健康聪明的孩子是尤其必要的。
　　这里介绍一个新的名词：AIQ一获得性智商。
它能教你懂得怎样养育孩子才能使他们快乐地渡过童年生活，长大成为健康聪明的人。
童年健康快乐，成年才会健康快乐，这是常理。
孩子的健康和智力很大程度上取决于父母和其他成年人怎样爱护他们，照顾他们。
　　本书的主题除了对父母、子女意义重大外，对整个社会也意义深远。
养育健康快乐、聪明伶俐的下一代，不但造福我们的孩子，也造福整个社会。
　　我也希望借此机会感谢所有协助本书出版的人，尤其是DianeBarei，刘羽亦和徐志中。
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内容概要

《儿童健商——孩子的健康在你手中》一书，是世界著名儿科专家谢华真教授继《健商HQ一健康高
于财富》之后的又一本倾心之作。
    《健商HQ——健康高于财富》英文版由加拿大兰登书屋(Random—House)出版公司出版之后，相继
在中国出版了中文简体版，在香港地区出版了中文繁体版。
在西班牙出版了西班牙文版，特别是中文简体版在中国内地销售量超过了50万册。
谢华真教授也被誉为“HQ”先生、“健商”之父。
    谢华真教授。
医学博士，毕业于哈佛大学医学院研究生院，是加拿大皇家医学院院士，加拿大卑诗大学医学院终身
教授，世界著名儿科专家，国际儿科学会顾问。
曾被评为加拿大杰出公民，获得过加拿大联邦纪念章和加拿大政府授予的公民最高荣誉奖章——加拿
大勋章。
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作者简介

谢华真教授（Dr．Wah Jun Tze），加拿大籍华人．医学博士，毕业于哈佛大学医学院研究生院．加拿
大卑诗大学医学院终身教授，世界知名儿科专家，国际儿科学会顾问。
谢华真教授在医学科学方面的成就涉及诸多领域，其贡献得到了广泛的认同：1 970年成为加拿大皇家
医学院院士（F
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章节摘录

　　第1章 儿童健康：成就与挑战　　1953年——基因和脱氧核糖核酸（DNA）的发现　　20世纪50
年代初期，遗传学家詹姆斯·沃森和弗朗西斯·克瑞科发现他们对破译DNA的结构兴趣相投。
于是，克瑞科运用其x线衍射专长。
沃森运用其噬菌体和细菌遗传知识，开展了合作研究。
到了1951年深秋，他们第一阶段的研究结果并不理想，但是他们没有放弃，奶然坚持研究。
到l953年3月，他们终于证明了DNA的双螺旋结构：　　每条DNA分子都是由两条相互缠绕在一起的
互补长链组成的。
不知道这两位合作伙伴有没有料想过这一发现将会给人类带来什么。
他们为往后的50年里所有的遗传学发现打下了基础。
后来，克瑞科进一步研究揭示了DNA和遗传密码之间的关系，确定了蛋白质的特性；因而，他不但确
立了人类基本的遗传密码，而且预测了蛋白质的合成机制。
　　1955年-脊髓灰质炎免疫　　1955年．各国的公卫人员开始给儿童接种约拿士·塞克博士发明的脊
髓灰质炎疫苗。
在此以前，研究人员都使用减毒活疫苗进行免疫接种．塞克博士尝试应用“死的”或灭活的脊髓灰质
炎病毒来诱导免疫反应。
经过三年的实验研究，他于1954年开始进行临床验证，l955年4月。
联邦政府批准了疫苗的使用。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　谢华真教授所创建的健商方法，非常适合于儿童早教。
每一位做父母的都应明白，如果想让自己的孩子聪明、健康、有所成就，你的主导角色将起决定性的
作用，而为孩子预备健康长寿的人生，则意味着要尽早、有针对性地下功夫，并且利用最新的研究成
果，指导孩子成功迈出人生的第一步。
谢教授著述的这本书不但阐明了孩子在身体健康、智力和情感方面应具备的能力，而且解释了它们是
怎样形成的，特别是阐明了怎样帮助它们形成。
　　年轻的父母们，请记住谢教授的金玉良言：孩子的遗传基因决定了他的生物基础，但是，你对孩
子的引导和教育将会使他战胜许多基因对身体和思想的影响。
　　——中华预防医学会会长　卫生部原副部长　王陇德
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编辑推荐

　　儿童健康商数　　1个儿童健康的新观念　　10大养育健康快乐宝宝的方法　　12种使孩子身心健
康的习惯　　80题测试儿童情商高低　　100题测试儿童健商高低　　遗传基因决定人生第一步，健康
商数掌管未来。
儿童健商——养育健康聪明孩子的工具。
世界著名科专家，国际儿科学会顾问，加拿大公民最高荣誉奖章“加拿大勋童”获得者，被誉为
“HQ”先生、“健商”之父、“华人白求恩”的谢华真写给，2亿7000万中国年轻父母的一本好书。
　　人类智慧＝后天智慧+先天智慧
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