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内容概要

高雅的气质、豁达的心胸、完美的身材、高品位的装扮；    赢得美满的爱情，享受生活的幸福，自由
穿行于好友圈⋯⋯是很多美眉的向往。
    本书将为你奉上一席补充魅力、打造靓丽形象的营养盛宴。
    让你瞬间脱颖而出，成为最美的主角！
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人的手臂  ◎挺拔健美的骨骼  ◎梨型美女的塑形法则  ◎铅笔型美女的塑形法则  ◎苹果型美女的塑形
法则  ◎V型美女的塑形法则第8章  饮食秘方：吃出来的美丽  ◎让食物给你“面子”  ◎靓肤饮食5要点
 ◎钙是女性的“保护神”  ◎吃出来的乌黑靓发  ◎“黑眼圈”食疗秘方  ◎七大养颜秘方  ◎“维族”
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规划第9章  穿着打扮：外包装潜规则  ◎着装的“TPO原则”  ◎巧用色彩装点自己  ◎宴会服饰的颜色
搭配  ◎个性、肤色与装扮  ◎清爽干练的日间约会装  ◎稳重优雅的商务晚宴装  ◎甜美自然的假日约
会装  ◎宝贝内衣，呵护甜美  ◎风情露肩装露出妩媚  ◎露脐装凸现魅力  ◎丝巾让你成为百变女人  ◎
调香得法做情趣女性  ◎配好你的手提包  ◎美丽投资，配件先行  ◎领带打出潇洒魅力
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章节摘录

第1章 精巧妆容：打造绝伦魅力做个会化妆的魅力女人化妆是女人展现自己的一个重要途径，我们常
常从不同的妆束和风格上都可以看出一个美眉的个性和品味。
所以化妆也是魅力女人的另一层肌肤，懂得化妆的女人是聪明智慧的女人。
化妆要琢磨，甚至有时像是绘画，要达到自己想要的效果还需要多加尝试、练习。
线条的粗细，色彩的搭配都非常重要。
化妆要学习很多化妆知识，循序渐进，从简单学起，开始不要过于复杂。
化妆前清洁肌肤，保持湿润和光洁度，清洁皮肤表面的角质层，这是化妆前准备工作，也是化好妆的
一个开始。
化妆品对化妆的效果有直接影响，很多人化妆不理想，有时并不是技术问题，而是和产品质量有直接
关系。
根据消费能力和皮肤需要，尽量选择较好的化妆品。
选择高品质的化妆工具也非常重要，好的妆容用好的化妆工具是必不可少的。
化妆品的清洁也很重要，无论是口红还是胭脂，一旦过期或污染，它的色彩、细腻会直接受到影响，
妆容效果就不理想。
所以各大商场、专卖店的打折品牌，各位美眉可要注意了，一定要看清楚它的保质期哦!如果过期或快
要到期，买它就不大划算了。
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编辑推荐

《形象完美设计》为您介绍从各个场合的精巧化妆到穿衣打扮，从随时随地的塑身运动到减肥大餐，
让你拥有形象完美设计的实战绝招！
 一部麻雀凤凰的成功秘籍；一本打造靓丽形象的完美攻略，让你成功“七十二变”，瞬间脱颖而出！
打造自己就从现在开始吧！
大学了，要给自己个全新的自我，让灰姑娘在化妆舞会上不再羞涩；毕业了，要送自己份成熟的魅力
，让美丽的你成为办公室中的一道靓丽风景。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<形象完美设计>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


