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内容概要

　　《平凡一样幸福》主要讲述了沉浸在淡淡的音乐中，一杯咖啡，一抹香茗，一本好书⋯⋯只要有
好心态，时时都会心旷神怡。
搁置职场纷争，淡忘年龄压迫，抛开个人恩怨，放下遥遥无期的“伟大”理想⋯⋯让心灵憩息在平静
、坦然的生活港湾，处处都有无限惬意。
帮助需要帮助的人；背起行囊做一次旅游；约三五好友小酌一杯；打开食谱亲自下厨，做一顿佳肴，
看着家人幸福的笑脸⋯⋯这些平凡的小事一样让人感到幸福！
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书籍目录

第1章 淡雅心态：构筑幸福根基二十岁之前的女人怎样的女人才算成熟二十多岁的女人初入“围城”
，手忙脚乱人到中年，从容自在知天命，心如明镜杂乱归于清净寂寥钱是钱，幸福是幸福对自己好一
点随遇而安是幸福策略女人虚荣的辨证施治自卑——自己看不起自己态度决定幸福度换个角度天地宽
第2章 立体情感：凝聚精神动力婆媳相处有窍门最易破裂的八种婚姻抵制婚外的诱惑把握好感情的界
限女性“七色”情感类型女性四种情感类型男人，我拿什么吸引你哪些“红杏”易出墙婚姻观使婚姻
亮起红灯对孩子，不能说的话避免办公室矛盾有高招易伤感情的气头话扬善不扬恶三招教你善于拒绝
机关单位说话的艺术第3章 守卫职场：永远的根据地珍惜时光，从现在开始对自己说：我是最棒的了
解上司的类型职场顺境有妙招对下秘诀：尊重和信任巧妙化解与上司的冲突与老板和谐相处提职后烧
好“三把火”同事相处之道培养可贵的职业素质跳槽辞职法则第4章 锁定健康：登顶美丽主峰忙里偷
得片刻闲警惕女人的危险“三角区”九件小事让你睡得更香做家务有助于减肥怪不得你比别人老得快
好习惯，保健康女性身体“健康图”从月经看健康状况五脏主宰女人容颜第5章 调味时尚：经营个性
生活读万卷书，提高品位女人必去的六大旅游胜地女性旅游宜忌女人的电影情感女人必看的十部电影
时尚生活也有代价令男人着迷的小动作不花钱，减十岁第6章 自我提升：需要就是价值如何改变自我
确立人生目标缺少品位，寸步难行做一个有女人味的女人修养是女人的内在魅力信念是成功的第一阶
梯如何建立信念自信化平庸为神奇精神是女人的脊梁变压力为成长力自励：不待扬鞭自奋蹄女人因梦
想而高飞自省：常做自己的旁观者充电没有休止符男人最欣赏的女人打造核心竞争力第7章 逆境突围
：忍耐就是力量不要对自己失望忍耐是智慧、耐力和勇气给自己的心理整容放弃，为得到做准备为生
命中的每一天喝彩走出离婚的阴影直面挫折，笑对逆境只是暂时没有成功女性应对挫折宝典为自己减
少压力焦虑来了不要怕第8章 柔女无敌：处世黄金法则自我意识不要太强生活重心的本质是人情学会
包容幽默、幽默再幽默不妨“傻”一回泼辣也是一种魅力与男性相处的必胜诀热情是女人的素质魅力
是女人的品牌微笑，无坚不摧第9章 渐渐清楚：我要我的幸福愚者与智者的幸福做新时代的幸福淑女
和谐家庭需要经营追求幸福的十大绝招美的标准就是你自己我很丑，但我很温柔你的幸福你做主幸福
的心态和法则女人，你一定要快乐幸福俯拾皆是
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章节摘录

　　第1章　淡雅心态：构筑幸福根基　　女人一路走来，从芽儿，到花儿，到果儿，再到籽儿；从
青春飞扬，到激情高涨，再到淡然处之，每一步都是一篇文章，这些文章集合起来就是一本厚厚的书
。
这本书，最亮丽的是青春的灿烂，最富有激情的是追求时的那种期待，最动人的是情感的寄托和牵挂
，最充满爱意的是初为母亲时的那段日子⋯⋯不论有没有成就，过程都很精彩。
　　历经了这一切，心中便有了真切的体悟——女人终归要从平凡走向平凡。
走过这些路，人生有了更大的收获——淡定和从容。
少了牵牵绊绊，少了渴盼执迷，心里是那样敞亮，日子是那样明朗。
看见了曾经在追求云朵时忘记了的蓝天，闻到了在路上飞奔时忽略掉的花香，听见了疲惫不堪时无意
关注的鸟语，感受到了朋友相聚时的温情，体味到了家人无时无处不在的关爱。
这个时候，才明白生活原来如此美妙！
　　从浅到深，由轻及重，自薄至厚，曾经的那些疯狂、不顾与忽略，原来只是铺垫。
放弃了应该放弃的，找回了应该找回的，之后的女人，登上了人生美景的最高观望台——清清淡淡，
简简单单。
　　这样的心境真的很好！
　　⋯⋯
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