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内容概要

　　《老年人心理健康辅导丛书》针对现代社会中老年人心理方面所遇到的种种问题，进行适当的诠
释，并配以合理的建议，帮助老年朋友对老年心理学有充分兴趣的朋友和关心老人的广大中青年朋友
来了解老人，关爱老人，陪伴老人度过心理转变期，祥和幸福地度过晚年生活。
 　　每本书以几个话题的方式着笔，通过实例开启并提供相关的专家分析和心理学测评，帮助老年人
科学合理地掌控自己的心理。
以极强的故事性拉近与读者之间的距离，以理论的剖析来进行疏导，以心理学测评来让读者进行反观
，加强其实用性，来达到真正为读者服务的目的。
 　　本书为丛书之《老年人心理与疾病》，共包括三个话题。
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人如何摆脱居丧综合征  　（八）老年痴呆病人口腔卫生的护理　二、抑郁、焦虑、疑病  　（一）抑
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章节摘录

　　话题1　老年疾病概述　　话题引入　珍贵基因解密老年疾病　　1990年，有关方面利用联合国人
口基金，从北京市大兴、怀柔和宣武这三个有代表性的地区选取3340个55岁以上老人进行调查。
调查包括老年人的家庭环境、经济状态、饮食起居习惯、业余生活等多个方面，还包括若干项化验检
查。
每隔两年左右对这3340位老人进行一次追访。
　　到目前为止，这一流行病学调查已经得出了几十个方面的数据。
这一调查对北京的老年性痴呆患病率进行了首次公布，纠正了学术界中关于中国的老年性痴呆发病率
低于国外的观点，北京老年性痴呆的患病率为5.8％，每年的新发病率为1.68％。
　　按照国际流行病调查的规律，基因研究需要被调查样本保持较长时间的固定性，这样可以从中找
出疾病的变化趋势和规律。
北京这一随访10年之久的样本，因其样本跟踪的连续性和被调查人群的居住特点，无疑具有极大的研
究价值。
　　据国外研究资料表明，人的一生中全部医疗费用的一半是用在生命的最后两年。
北京乃至中国老龄化的到来，是我国医疗费用上涨的主要原因，但包括老年性痴呆在内的老年疾病，
尚没有从基因上得出明确结论。
　　⋯⋯
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