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内容概要

　　《老年人心理健康辅导丛书》针对现代社会中老年人心理方面所遇到的种种问题，进行适当的诠
释，并配以合理的建议，帮助老年朋友对老年心理学有充分兴趣的朋友和关心老人的广大中青年朋友
来了解老人，关爱老人，陪伴老人度过心理转变期，祥和幸福地度过晚年生活。
     每本书以几个话题的方式着笔，通过实例开启并提供相关的专家分析和心理学测评，帮助老年人科
学合理地掌控自己的心理。
以极强的故事性拉近与读者之间的距离，以理论的剖析来进行疏导，以心理学测评来让读者进行反观
，加强其实用性，来达到真正为读者服务的目的。
 　　本套丛书坚持以通俗易懂的方式来和老年朋友进行心理交流，让他们通过阅读解决心理困惑，降
低心理疾病的危害，并帮助自己防止心理疾病的产生，从而安享晚年。
　　本书为丛书之《单身老人的心理调适》，共包括三个话题。
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章节摘录

　　话题1 单身老人面面观　　一、丧偶：对单身老人的致命打击　　俗话说：“少年夫妻老来伴”
。
在经过了几十年的沟沟坎坎和磕磕绊绊，两个人正应心手相携、安度幸福晚年的时候，倘若有一方“
先走一步”，必定会给另一方在精神上造成巨大的创伤，甚至会丧失继续生活下去的信心和勇气。
　　国外医学家对老年人进行长期的调查研究发现，孤独的隐居者得病的机会为正常人的1.6倍，非正
常死亡的可能性是爱交往者的两倍。
在排除其他因素的情况下，孤独老人死亡率和癌症发病率比正常人高出两倍。
　　因此，应及时帮助老年人走出丧偶的悲痛，早日恢复到正常的生活中来。
　　（一）老年丧偶的心理调适　　尽管人人都清醒地知道人必有一死，但当死亡真的发生在自己亲
近的人身上时，我们还是很难接受。
丧失亲人后，老年人易出现烦躁、不安、痛苦、抑郁等心理反应。
此外，还会出现头痛、视力模糊、异常疼痛、便秘、尿频、呼吸困难等躯体症状。
　　据心理专家的相关研究，丧偶老人的精神世界，往往要经历以下三个阶段：　　1.自责　　与老
伴洒泪告别之后，总觉得对不起逝者，甚至认为对方的死自己负有主要责任，于是精神恍惚，心理负
担沉重，吃不下饭睡不好觉，在言行上还会出现一系列反常现象。
　　2.怀念　　老伴逝世后，生者在剧烈的情感波涛稍稍平息之后，会进入一个深沉的回忆和思念阶
段，在头脑中经常出现老伴的身影，时而感到失去他（她）之后，自己是多么的凄凉和孤寂。
　　3.恢复　　在亲朋的关怀和帮助下，自己终于领悟了“生老病死乃无法抗拒的自然规律”这个道
理。
于是，理智战胜了感情，身心渐渐恢复了常态，从而以坚强的毅力面对现实，又开始了全新的生活。
　　痛失亲人后，心理适应这3个阶段给老年人带来的痛苦是普遍的。
为了能够适应新的生活环境，消除悲痛在心灵上造成的阴影，老伴过世后的当务之急便是进行正确的
心理调适。
　　专家指出，可以尝试以下调适方法：　　⋯⋯
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