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内容概要

找一个相爱的人，建立一个美满的家庭，这几乎是每个人的希望。
年轻人或谈一场轰轰烈烈的恋爱，或找个意趣相合的人细水长流，其实最终的目的都是一样的——寻
找幸福。
然而寻找幸福难道只是年轻人的专利吗？
老人辛苦了一辈子，经历了风风雨雨，终于可以安享晚年，然而其中不少却因丧偶或离婚只剩下单身
一人，而现代化的生活节奏、越来越大的工作压力和已经十分普遍的小家模式，又使得老人难得有儿
孙绕膝的时光，孤独寂寞几乎成了许多老年人晚年生活的描绘。
　　百善孝为先。
儿女尽孝常伴身旁是帮老人消除孤独的好办法，然而伴侣之间的互相关怀、互相扶持是儿女所不能替
代的。
让老人重新寻找生活伴侣，重新组成自己的幸福家庭，有仅能让老人在心灵得到满足，而且对老人的
身心健康都是十分有益的。
然而在现实生活中，老年人再婚因难重重。
由于社会对老人再婚问题仍存在一些偏见，使得老人在再婚过程中受到许多阻力。
自己的顾虑、儿女的反对、寻找合适伴侣的困难，任何一点都有可能让老人放弃再婚的念头。
另一方面，由于老人各自子女、财产、生活等各方面原因，一些老人即使在再婚之后，仍然出现许多
问题，如长期生活习惯的差异、与继子女的关系、老人财产的争议、赡养责任的分担、遗产的继承等
等，这些都使老人的婚姻面临更多的矛盾和考验。
现实中由于老人的再婚而引的纠纷并不少见，有些甚至造成几个家庭的困扰，对老人也造成了伤害。
因此，为了老人能在晚年过得幸福，处理好老人再婚中出现的问题尤为重要。
　　本书将根据老人再婚过程中可能遇到的各种问题以及再婚后的赡养、继承问题，以案例形式为老
人提供一些法律上的意见，以便在发生类似情况时作为参考，保护自己的合法权利。
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章节摘录

　　再婚篇　　一、再婚自由　　1.老年人再婚阻碍重重　　长期以来，老年人再婚问题都受到了人
们的关注。
近年来，老年人再婚有增长的趋势，上海研究人员曾对老年人进行过统计，约有10％的单身老人希望
再婚。
我国人口老龄化迅速发展的趋势，使社会上的老年群体日益庞大，也就使得老年人再婚现象增多，而
再婚引起的矛盾纠纷也随之增多。
　　老人再婚最直接的动机就是消除寂寞感，老人通常社会活动较少，子女又忙于工作没有时间陪伴
老人，若再加上配偶去世，必然会觉得孤独寂寞，希望寻找能理解自己的人，让自己的生活充实一些
，而且研究表明，老人恋爱结婚对身心健康也是有益的。
外面由于我国传统思想的束缚，很多人都对老人再婚姻存在偏见，觉得那是“老不正经”。
影响老再婚的最主要阻力还是在于子女，许多子女因为害怕周围人的眼光而反对老人再婚。
一些人借口顾及老人的名声，阻止老人再婚，实际上是为保护自己的“脸面”，还有些是怕老人再婚
后引起财产纠纷⋯⋯
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