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前言

长寿，是古今人类共同的愿望和追求。
大量的科学实践表明，人类之所以能长寿，除了与遗传、个人修养等方面因素有关外，还与其生活起
居所处的自然环境密切相关。
“择处而居”是人们在长期的生活过程中对环境的基本态度和要求。
人是自然的产物，人类一直以来都在自然环境和社会环境中生存、繁衍。
良好的环境能促进人体健康，不良的环境则损害人体健康，甚至危及生命。
同时，环境的变化对人体提出的挑战都是强制性的，是人体所不能回避的。
因此，人类生存质量的好坏与自然环境密切相关。
然而，自从人类开始利用自然资源以来，对自然环境的破坏历程就开始了，诸如荒地的开垦、森林的
砍伐和矿藏的采掘。
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内容概要

人类已经认识到保护好生存环境是人类及一切生物健康和存在的基本前提。
人们在爱护环境和保护环境的同时，也在不断地探索环境养生的方式方法，逐步增强适应环境变化的
能力，努力达到与变化着的环境之间的平衡与和谐。
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作者简介

张清华，现为中央办公厅警卫局解放军305医院院长，全军老年病中心主任，著名养生保健专家，博士
生导师。

    张院长长期从事心血管病。
老年病，抗衰老方面的研究。
曾先后发表论文近百篇，主编和参与编写过50余部著作，获全军科技进步奖30余项。
总参谋部中青年专家，享受政府
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章节摘录

第一章 环境概述11．国际性环境保护组织的建立与绿色工业的兴起1971年，由加拿大戴维·麦格塔格
特发起成立国际性环境保护组织“绿色和平组织”，采取非暴力抗议形式，在世界范围内维护自然生
态环境，促进人类与自然环境和谐相处。
1981年，世界上最早的“绿党”在瑞典诞生，它宣称“不依附于任何集团”，其任务是对现存的环境
破坏全面出击。
此外，匈牙利、德国等十多个国家相继成立了“绿党”，从不同侧面、以不同方法维护绿色环境。
美国绿党的口号是“我们不是从父母那里继承的地球，而是从子孙那里借来了这个地球”。
美国纽约市是最早将造成环境污染的人视为犯罪，并绳之以法的城市。
为此，他们建立了一支特警部队——绿色环保警察。
他们身着塑料隔离服，头戴防毒面具，手戴橡皮手套，在城市的每个角落查找污染源，并随时处理。
1982年，绿色大学在意大利成立，设置有生态平衡、替代能源、自然医疗、废料处理、环境保护等课
程，该校毕业学生颇受欢迎。
为了控制与阻止日益严重的环境污染，许多国家还相继实施更加严厉的环保法规，导致全球绿色工业
迅速崛起。
绿色工业是指生活环保产品的产业，包括制造改善空气质量、保护水土资源等自然环境的产品以及加
工处理回收废旧物品的行业。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<适合人居环境的养生方式>>

媒体关注与评论

“阅张院长作品，把健康掌握在自己手中。
”　　——王鹤滨（原毛泽东主席保健医生，共和国领袖保健专家团首席专家）“阅张院长作品，健
康就是有序生活，笑看人生。
”　　——连汝安（明朝御医连成玉第八代传人，香港国际抗衰老研究院院长）
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编辑推荐

《适合人居环境的养生方式(家庭珍藏版)》是中国保健专家委员会首次推荐张清华院长编著的健康养
生系列丛书，是各界朋友心理健康、快乐生活的最佳选择。
解放军305医院院长，著名养生保健专家，全军老年病中心主任，张清华，倾情打造。
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