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内容概要

本丛书就是告诉家长怎样掌握家庭教育规律，怎样掌握帮助孩子考上理想大学的规律，也就是帮助学
生掌握学习的规律、帮助学生掌握科学的学习方法的规律、帮助学生掌握科学调整心态的规律。
家长和学生早阅读，早成功；晚阅读，走弯路。

这套丛书是我十五年研究家庭教育规律、学习成功规律和高考成功规律的结晶。
我十五年来，对四百多所学校进行了深入的调查研究，亲自对六百多个班级、四万多中小学生心理健
康进行了测试，接受了几千名家长和几千名考生的咨询。
特别从1999年开始连续10年，每年对全国31个省、自治区、直辖市的省级高考状元进行了一对一、面
对面的访谈；对数百位状元家长也进行了访谈；还和数百位卓有成效的校长和老师进行了交流。
对这些材料进行科学的加王、总结、提炼，形成了《王极盛高分学习法》这套丛书。

 　王极盛高分学习法实质上就是提高素质、提高成绩。

　 家长与考生阅读这套丛书后，根据自己的实际情况，按照家庭教育规律，学习成功规律与高考成功
规律进行实践。
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作者简介

王极盛
教授、博士生导师、国务院特殊津贴获得者，中国著名心理学家，高考心理指导第一人，高考状元研
究第?人。
他是被媒体广泛关注的高考问题、心理健康与家庭教育问题的权威专家。

 王极盛教授1
962年毕业于北京大学心理学专业，此后一直在中国科学院心理研究所工作。
1988年兼任中国管理科学研究院社会心理学研究所所长。
王极盛教授的科技成果奖、专著、论文、科普文章，以及成果的社会效益，这五个方面在中国心理学
界均名列前茅。
他已在国内外公开出版专著5。
余部，其中《青年心理学》发行近85万册，创中国心理学图书发行之冠。

王极盛教授连续十五年潜心研究高考，多年深入高考第一线，调查7500余所中学，对400名高考状元进
行了面对面、一对一的访谈，访问了数百名高考状元家长，对4万多名学生进行了心理健康测试，从
而掌握了大量的第一手资料，总结出高考成功规律，在社会上产生了广泛的影响，给众多考生和家长
带来了巨大帮助。
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书籍目录

《听状元妈妈谈家教》
　就是大声训斥都没有
 吉林省状元姜博之母单亦新访谈与点评
　对孩子要因材施教
 湖南省状元李双志之母孔祥珍访谈与点评
　克服马虎的毛病，一举成为状元
 黑龙江省状元王慧敏之母王美君访谈与点
　上厕所都看书
 河北省状元赵冰喆之母赵玉英访谈与点评
　考前玩跳舞机，跳出好心情
 贵州省状元邓颖璐之母李秋姝访淡与点评
　穿补丁袜子长大的
 青海省状元王猛之母于丽华访谈与点评
　中学六年没有买过冰淇淋
 湖南省状元许岑珂之母高湘安访谈与点评
　我们就像朋友
 辽宁省状元孙嘉弥之母姜庆庆访谈与点评
　教育孩子就是给他指路
 陕西省状元杨永亮之母冀慧兰访谈与点评
　五岁就给父母铺床
 内蒙古自治区状元郝睿禧之母张秀芬访谈与点评
　放弃四万元奖学金
 广东省状元叶玉婷之母筒少鸾访谈与点评
　为孩子争取上了北大
 新疆维吾尔自治区状元杨传龙之母王惠英访谈与点评
　家长也要自我批评
 浙江省状元郑静之母韩丽君访谈与点评
　培养孩子的动手能力
 云南省状元刘子超之母谢永恒访谈与点评
　上课时专心致志
 吉林省状元孙立平之母高淑云访谈与点评
　为孩子报志愿实地考察
 四川省状元叶欣之母蔡亚萍访谈与点评
　高考前，孩子的脚骨折了
 西藏自治区状元陈珍之母李菊兰访谈与点评
　给爷爷奶奶倒尿盆
 河南省状元高民芳之母张盼芝访谈与点评
　生活在温馨的气氛里
 安徽省状元姜韬之母陆光凤访谈与点评
　什么都跟妈妈说
 山东省状元常伟之母郭焕金访谈与点评
　⋯⋯
本套书还有：
《听状元爸爸谈家教》
《理科状元谈高考》
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《文科状元谈高考》
《考上北大清华不是梦》
《心态＋方法决定高分》
《高考状元成功密码》
《高考成功十大秘诀》
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