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前言

　　人生活于文化之中，正像人离不开空气一样。
《周易》说：“观乎天文，以察时变；观乎人文，以化成天下。
”无论汉语“文化”一词是否由此而来，这段话至少说明，我们的祖先向来对文化的重要性有十分清
楚和极其深刻的理解。
文化确乎是人之所以成为人、人类之所以成为人类的根本标志。
人创造了文化，文化也创造了人，从这个意义上也可以说，人是文化的动物。
　　从文化本身来说，相当长一段历史时期的传统文化可以粗略地、也是相对地划分为两大分流，即
所谓上层文化（或称高层文化、稚文化、精致文化⋯⋯）和下层文化（或称基层文化、底层文化、低
层文化、民间文化）。
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内容概要

一个人从在胎中孕育直到死去，甚至到死去很久很久，都始科处于民俗的环境中，民俗像空气一样是
人们须臾不能离开的。
对于民众社会来说，民俗又是沟通情感的组带，是彼此认同的标志，是规范行为的准绳，是维系群体
团结的黏合剂，是世世代代锤炼和传承的文化传统。
    中华民俗是炎黄子孙沟通情感的纽带，是彼此认同的标志，是规范行为的准绳，是维系群体团结的
黏合剂，是世世代代锤炼和传统的文化传统。
在民俗中凝聚着民族的性格、民族的精神、民族的文化创造、民族的真善美。
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作者简介

　　刘魁立，著名民俗学家，民间艾艺学家，哲学博士（俄罗斯）。
研究员、教授、博导，中国社会科学院荣誉学部委员，中国民俗学会理事长。
　　张旭，毕业于北京师范大学中文系。
曾任《群众文化》、《文化月刊》主编，现为文化部社会文化图书馆司（非物质文化遗产司）司长。
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章节摘录

　　关于“仙”，人们都有所认识和设想，因为我国古代诗歌、小说、戏剧作品，以及当代的电影、
电视剧当中，塑造了不少仙人的艺术形象，画家也乐于描摹仙人的模样，如玉皇大帝、西王母、嫦娥
、织女、彭祖、麻姑、吕洞宾、邱处机、南极仙翁、张三丰等人物，逐渐成Jr神仙的代表，为人们所
津津乐道。
　　“仙”字汉代也写作“企”，许慎《说文解字》说仙是“人在山上二貌”。
人在山上，高山犹如通天之路，可以沟通天上神仙世界。
我国古代神话中的神山，如昆仑山，东海的蓬莱、方丈、瀛洲三座神山，都是众多神仙居住的地方。
五岳名山也是神仙出入之地。
“仙”又写作“倦”，《说文解字》说“长生倦去”，段玉裁注：“僵去，疑当为去”，同“迁”。
长生者要迁走，他们要迁到哪里去呢？
刘熙《释名·释长幼》云：“老而不死日仙。
仙，迁也，迁人山也。
”也就是说，长生不死的人，由人间迁入山上，转化为仙人。
迁入神山也好，迁入五岳名山也好，迁入其他名⋯大川也好，都是进入神仙府第。
毫无疑问，进入了神仙府第之后，凡人就完成了向仙人的转变，就可以安稳地做神仙了。
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