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前言

大自然创造了人，把人分成两类，一类是男人，另一类是女人。
人类已经有五千多年的文明史，从茹毛饮血、刀耕火种开始，到今天，人类通过自身的智慧和努力超
越了动物界，成了万物之灵。
现在，人类的飞船已经登上了月球，飞出了太阳系，开始探索银河系。
但是，在情和性的问题上，人还没有完全征服自己，一些人还停留在爱的边缘，游走在人和“兽”之
间，徘徊于感性理性之间，沉浸在爱的烦恼中。
上苍创造了男人和女人，也创造了差异。
在男女的认知上，男人不了解女人，女人也不了解男人。
男人和女人是两个不同性别、不同生理结构、不同思想感情的人。
男女有别，必然存在矛盾。
男人勇敢、智慧、宽容、冲动、粗鲁⋯⋯女人善良、温柔、多情、胆小、懦弱、狭隘⋯⋯男人的某些
优点，恰恰是女人的不足；男人的一些缺点，恰恰是女人的优点，两性差异是男女矛盾的症结之一。
男女存在差异就潜藏了冲突，所以男女产生误会和矛盾是必然。
一些男人对女人常常困惑不解，对她们又恨又爱，他们爱女人的美丽和风流，恨的是女人的自私和无
能。
一些女人对男人同样说不清道不明，她们对男人同样是又爱又恨，她们恨男人负心、粗俗，爱男人的
勇敢、智慧。
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内容概要

本书根据现实生活中的恋爱婚姻事例，对当事人的感情问题加以分析、探索、评论，期望从感情烦恼
中发现问题，找出原因，化解烦恼。
知道痛苦的根源，将烦恼化为智慧，人们可以防患于未然，不再痛苦，对生活、爱情、人生有更深刻
的认识。
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章节摘录

困惑羞耻之心天地鸿蒙，造化男女，先知羞耻，后懂礼节。
羞耻之心是男女知人识己、区别性别的开始。
女孩真真在10岁时，经历了一件事情，长大后，她渴望爱情，又害怕这一天到来，她心中藏着一个“
结”。
小学四年级时，真真单独到野外玩，在一个13岁男孩的要求下，做了性游戏。
当时，她不知道怎么回事，只是觉得有点不适。
回家后，害怕父母责骂，一直没敢说。
进人高中后，读了一些生理书籍，才知道是发生了性关系。
她觉得失去了少女的贞洁，心中耿耿于怀。
从此以后，她时常提醒自己：“不要跟男人接触，不要告诉任何人，你已经和别的女孩不一样。
你已经失身了，是一个不洁的女孩，你没有脸见人。
”这种暗示使她抬不起头来，远离众人，生活和学习格外吃力。
本来，一个小时可以完成的作业，她要花费2到3个小时。
本来，可以无忧无虑，生活得很快乐，但她整天愁眉苦脸，心情忧郁。
有时候，安安静静地听老师讲课，大脑突然走神，老师讲到坏人，她会联想到自己，觉得自己是坏人
，自己有罪。
有时候，认真做作业，思想开小差，浮现出男孩强迫她的情景，她心烦意乱，灰心丧气。
费了很大劲，才把情绪稳定下来。
每天，她几乎要用一半的时间和胡思乱想斗争，这使她疲惫不堪，心力交瘁。
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后记

这本书总算完成，每一个案例都包含着当事人的心酸血泪。
感谢那些倾诉的人，是他们勇于披露自己的隐私和痛苦，为后来人提供了借鉴。
感谢那些帮助过我们的人，他们让我们感受到了人世间的温暖和光明，感谢那些伤害过我们的人，他
们使我们懂得珍惜和坚强。
人是有感情的，一切伤害都归结到感情伤害，一切痛苦都演变成感情痛苦，感情的伤害是思维的大敌
，是事业的大敢，是人生的大敌。
工程上有全面质量管理，有质量保证体系，有风险预防措施，有可追溯方法，确保保证质量合格率百
分之百。
恋爱上能不能实行质量管理，防范风险，减少失恋，提高人的品性，提高恋爱婚姻的质量，提高A4f]
的幸福快乐指数。
全国每天都有人失恋，每个月都有少女人流，每年都有大学生失恋自杀，我的心情格外沉重。
作为过来之人，深知失恋的痛苦，真诚地希望失恋的人，在你痛苦迷茫时期，伸出你的手，让亲人、
朋友、社会上好心人拉一把，渡过感情难关，逃离感情困惑的“魔掌”。
感情困惑是一个“魔兽”，需要我们重视。
在自然界，个体生命是永远是弱小的，他（她）需要帮助，需要社会支持。
感情问题需要在适当的时间，向适当的人公开，感情问题涉及到健康，涉及到生命就不是隐私，就要
寻求“过来人”帮忙，就要依靠医学和心理专家来解决。
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编辑推荐

《在爱的边缘》：烦恼是一位老师，它使我们痛苦，也使我们聪明。
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