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内容概要

中国人比世界上任何一个国家的人都重视人脉，我们注定要在形形色色的人脉关系里走完我们的一生
。
在这样一个独具中国特色的时代环境与社会背景下，一个人拥有的人脉会逐渐演变成为一种十分重要
的资源，一种相当宝贵的资本。
对中国人来说，不断扩大自己的人脉网络是提高自身竞争能力、开拓事业版图的一个重要手段。
可以说，兴衰成败在人脉，你的人脉有多大，你的事业和未来就有多大。
    在一个人脉决定胜败的环境里，如何与我们的良师、上司、同事、下属、乡邻、同学、爱人保持良
好的关系，营造我们强势的人脉，把握我们的人生际遇，不是一件说说就能做到的事情，需要长久的
学习和钻研，需要我们切实的理解并掌握一些技巧和方法。
    在本书中，作者通过大量贴近生活的事例和精炼的要点，生动地讲述和展示了经营人脉、打理关系
、巧妙处世、和谐人生的技巧和方法。
掌握了这些技巧和方法，将会使我们在人际交往中如鱼得水，游刃有余，在事业的道路上立于不败之
地。
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章节摘录

1．患难朋友比金贵俗话说：“在家靠父母，出门靠朋友。
”每个人都有朋友，也都是别人的朋友，朋友在我们生活中的分量是很重的。
但朋友也是分类型的，有酒肉朋友，有志趣相投的朋反，有彼此视为知己的朋友，有一面之缘的朋友
，还有球友，有麻友，有网友，有龟友⋯⋯然而，这些朋友里面哪些是最靠得住的，是真正意义上的
朋友呢？
有句话叫做“患难见真情”，所谓患难见真情的意思是说，在患难中你才可以见到真正的感情，才能
感受到朋友真情的可贵。
也只有在患难时始终与你站在一起的朋友才是你真正的朋友。
之所以说患难朋友比黄金还要珍贵，就在于他的雪中送炭，在于他在危急时刻的挺身相助。
越是在最苦难的时候，越能考验朋友间的友谊。
虽然我们口口声声说“做人要厚道”，但是厚道的人却很难遇到。
在这个浮躁的社会里，有些所谓的友谊其实很虚伪。
假如今天你大权在握，你的朋友就会遍布天下，老乡、同学、战友、老部下，凡是和你能搭上界的，
甚至压根儿就搭不上界的也找个理由来拉拢你、靠近你。
他们似乎都是你的知心朋友，都和你称兄道弟、推杯换盏，甚至对你山盟海誓，好得和同胞兄弟一样
。
可是，一旦你走下岗位，失去大权，或是遇了难、倒了霉、跌了跟头，那些昔日里围绕着你、热情得
让你晕头转向的朋友，立马就“树倒猢狲散”，各奔东西，隐身不见了。
“患难见真情”，这是千古不变的至理名言。
那些真正的朋友，任何时候都能与你生死相交，不离不弃。
甚至在你最落魄、最危险的时候，那种真正的感情会产生巨大的不可估量的威力。
在晋代，有一个叫荀巨伯的人，有一次他去探望朋友，正逢朋友卧病在床。
这时恰好敌军攻破城池，在城里烧杀掳掠，百姓闻信纷纷携妻挈子，四散逃难。
朋友知道敌军攻进城的消息后，劝荀巨伯说：“我病得很重，走不动，活不了几天了，你赶快逃命去
吧！
”荀巨伯没有听朋友的话，执意不走，他对朋友说：“你把我看成什么人了，我远道赶来，就是为了
看你。
现在，敌军进城，你又病着，我怎么能扔下你不管呢？
”说着便转身给朋友熬药去了。
朋友百般苦求，叫荀巨伯快走，而荀巨伯却安慰朋友说：“你就安心养病吧，不要管我，天塌下来我
替你顶着！
”突然，“砰”的一声，门被踢开了，几个凶神恶煞般的士兵冲进来，用刀剑指着苟巨伯喝道：“你
是什么人？
如此大胆，全城人都跑光了，你为什么不跑？
”荀巨伯指着躺在床上的朋友说：“我朋友病得很重，我不能丢下他独自逃命。
”荀巨伯正气凛然地对士兵说：“请你们别惊吓了我的朋友，有事找我好了，即使要我替朋友去死，
我也绝不皱眉头！
”听到荀巨伯的话，敌军士兵愣住了，他们被苟巨伯大无畏的态度所震慑，恭敬地给他鞠了几个躬拔
腿撤走了。
无论是在工作中，还是在生活中，我们都需要几个像荀巨伯这样能够同甘共苦、生死相依的“知己”
朋友，尤其是困难的时候，我们更需要这样的朋友。
实际上，知心明友不仅仅是在当你有了困难时，会主动出面、及时帮忙，更在于彼此之间心灵的相互
扶持和理解。
伟大的文学家鲁迅先生与瞿秋白的友谊一直被传为美谈。
鲁迅先生曾转录清朝何瓦琴的一副联句赠给瞿秋白：“人生得一知己足矣，斯世当以同怀视之。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<人脉为鼎>>

”从此联中可见鲁迅对“知己”的珍视之情。
为什么珍视？
因为知己难得，正如《增广贤文》所说：“相识满天下，知心能几人。
”当年，身为共产党要人的瞿秋白遭反动当局悬赏两万块大洋通缉，危机时分，瞿秋白与夫人杨之华
先后四次到鲁迅家避难，鲁迅不畏白色恐怖，冒着生命危险保护瞿秋白一家。
1935年2月24日，瞿秋白不幸在福建水口被捕，鲁迅得知消息后，四处奔波，设法营救。
鲁迅找到陈望道，商量联合文化界人士，发起一次大规模的公平营救活动给国民党当局施加压力，但
最终未能救出瞿秋白，鲁迅直到逝世前仍为未能救出瞿秋白而痛悔。
1935年6月18日，瞿秋白在长汀英勇就义。
瞿秋白遇难后，他的几个生前好友在郑振铎家商量集资为其出书，鲁迅建议出一套瞿秋白的翻译文稿
，以为纪念。
鲁迅抱病亲自编校瞿秋白的遗稿，并将书名定为《海七述林》，这项工作一直持续到他逝世。
当时白色统冶十分严重，鲁迅的健康也进一步恶化，经常咳嗽和低烧，饭吃得也很少，体重只有三十
多公斤，但他硬撑着编辑、校对，就连封面设计、安排选择插图、选择纸张一类的事也都亲自负责。
1936年10月初，《海上述林》上卷终于出版了，由于国民党反动派的压制，该书出版时只署“诸夏怀
霜社校印”，该书的封面、书脊上的“STR”(使铁儿，即瞿秋白的笔名)，都是鲁迅亲笔书写的。
“诸夏”即中国，“霜”是瞿秋白的原名。
“诸夏怀霜”，意为全中国人民都深切怀念瞿秋白同志。
当鲁迅先生在病榻上看到编辑精良、装帧优美的《海上述林》时，心里十分欣慰。
1936年10月19日，鲁迅在上海施高塔路大陆新村9号的寓所溘然长逝，遗憾的是他没有看到《海上述林
》下卷的出版。
得知鲁迅逝世的噩耗，远在莫斯科的杨之华悲痛万分，她挥泪写了《回忆敬爱的导师鲁迅先生》的悼
念文章，发表在1937年2月10日巴黎的《救国时报》上。
在文章的末尾，她满怀深情地写道：“敬爱的导师鲁迅永生存，永生存在我们被压迫阶级的心里”。
中国人喜欢把那些能够共患难的朋友称之为知己，瞿秋白与鲁迅的友谊就是对“人生得一知己足矣”
的最好诠释。
所谓“知己难得”，不是一朝一夕就会得来的，需要长期的培养和发现，需要经历曲折的交往甚至斗
争过程，最后才能情感相融、友情交汇，达到心心相印的程度，因此，一旦拥有这样的朋友，就要像
爱护自己的眼睛一样，时时保养，倍加珍惜。
人类是世界上最软弱的动物，也是最害怕孤独的动物，人生如果没有友谊，就像盛宴没有美酒。
如果说女人间的友谊是为了互相有个倾诉的对象，那么男人间的友谊则是为了有几位亲密的战友，可
以在与命运搏斗时互相并肩作战。
生活冷酷，人生无情，每个人都有可能遭遇不幸，在绝望的时候，朋友伸过来的热情之手将给我们最
大的安慰和支持，给我们以继续生活下去的勇气和力量。
患难朋友比金贵，患难朋友才是真朋友。
但不是说陪你一起走过大风大浪，陪你一起承受艰苦和困难的朋友才算得上是患难之交，患难的朋友
可以在你落魄的时候伸出援助之手，在你失意的时候倾听你的心声，在你得意的时候默默地为你祝福
。
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编辑推荐

《人脉为鼎》：这是一个人人都渴望成功的年代，这是一个合作共赢的年代，这是一个人脉为鼎的年
代，这是一个人脉决定胜负的年代。
当前，人脉的建设比任何一个时期都重要。
这是一个人人都渴望成功的年代，这是一个合作共赢的年代，这是一个人脉为鼎的年代，这是一个人
脉决定胜负的年代。
当前，人脉的建设比任何一个时期都重要。
美国成功学之父戴尔·卡耐基曾经说过：“一个人事业上的成功，只有15％是由于他的专业技术，另
外的85％主要靠人际关系，处世技巧。
”毫不夸张地说，人脉如同人的血脉一样重要。
如果说血脉是人赖以生存的基础，是人生命的支持系统，那么人脉则是人生成功的支持系统。
没有人脉，只能是一分耕耘，一分收获，但若有了人脉，我们将是一分耕耘，数倍收获。
人脉即是钱脉，人脉即是名脉，人脉即是命脉，是支持我们纵横人生的动力与资本⋯⋯
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