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前言

21世纪是以信息技术和互联网为标志的数字化时代。
伴随着生活水平和文明程度的提高，网络已逐步成为人们日常生活中获取信息、交流沟通、娱乐休闲
的必备工具。
通过网络，人们可以进行无纸化办公，处理日常生活和工作中的各种事务，可以快捷地与人进行沟通
交流，如收发电子邮件、QQ在线聊天；可以自由地享受各种信息服务，如浏览新闻、查看各种资讯
、网上便捷购物；可以畅意地娱乐，如听音乐、看电影、下象棋、打牌，等等。
网络，已成为我们现实生活中一个重要的组成部分。
然而作为一项新的科技成果，网络知识的普及仍然是一个亟待解决的问题。
主要表现如下：对于年轻一代，尽管懂得电脑和网络的应用，但知之不全，表现为，懂得建博客的人
，未必懂得图像处理；懂得网络游戏的人，未必懂得电脑维护等。
对于年长一点的，有的只会电子邮件的收发，有的只会简单的文字处理，有的只会QQ聊天，且年龄
越长的普遍表现出对电脑和网络的应用知识越贫乏。
为此，我们编写了该套网络新生活丛书，且立意主要是为广大老年朋友进行电脑和网络使用的技术指
导，并提供最便捷的应用服务。
据一项调查显示，在接受调查的60岁以上老人中，有60％的人希望学习如何使用计算机及怎样上网冲
浪，其中，70％以上的人相信电脑可以帮助他们与社会保持联系和更好地了解世界，40％以上的人说
学习电脑可以拉近他们与孩子们的距离，使他们更好地沟通。
可见网络知识普及对中老年人来说更有需求渴望。
另外与青少年相比，中老年人具有以下三个方面的特点：时间充裕。
许多退休老人虽年过花甲但精神矍铄，没有明显老态。
然而奔波劳碌之后的余暇，总不能天天碧波潭边垂钓、树荫凉下下棋吧？
上网又将成为他们的另一乐趣。
人老心不老。
退下岗位的老人们，具有丰富的社会阅历，对社会的变化十分关注，尤其是对自己曾为之奋斗的事业
仍有一种参与的愿望，总希望从各个方面了解有关信息，或通过一些途径提出自己的建议。
网络将成为他们介入社会的重要渠道。
生活基本自足。
到了退休年龄的人，吃、穿、用的花费相对不多，而其退休工资却相对能自足。
上网也就自然构成了他们生活中的另一道风景线。
基于此，我们着力打造本丛书的三个特色：一是全。
其内容涵盖网络基础、电脑维护、文档编辑、网络资源下载、网络视听、博客人生、网络冲浪、网络
阅读、网络聊天、网上休闲、网络照相与摄像、网络理财等，包罗了网络使用时所有能遇到的问题。
其目的是给老年人提供多种网络技术服务，以期构建他们多彩的网络生活。
二是浅。
即浅显易懂，运用最通俗的语言文字和大量上网图片，给读者奉献最直观的文字信息和分解步骤讲解
，以便读者能速学速会。
这主要是为了解决年长者学习网络知识的实际困难。
40多岁的人，生活节奏快，需要一学就会；50多岁的人，电脑知识底子薄，需要手把手地教；60岁以
上的老者，接受新知识慢，需要图文并茂地一步一步尝试。
三是趣。
纯技术上的学习往往是枯燥和乏味的，为了强化其可读性，本书摒弃技术讲述的专业拗口和晦涩难懂
的弊病，力求以通俗、富有生活情趣的语言和鲜活的上网操作案例，来激发老年朋友们的阅读兴趣。
为此，该套丛书以老年人上网知识普及为着笔点，以实际操作性极强的手法行文，打破技术陌生的心
理障碍，同时配有大量的上网界面图，来加强操作学习过程中的直观性，让老年朋友们网络冲浪无障
碍，真正成为老年朋友们上网的伴侣和中青年朋友上网的宝典。
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内容概要

网络，已成为我们现实生活中一个重要的组成部分。
然而作为一项新的科技成果，网络知识的普及仍然是一个亟待解决的问题。
主要表现如下：对于年轻一代，尽管懂得电脑和网络的应用，但知之不全，表现为，懂得建博客的人
，未必懂得图像处理；懂得网络游戏的人，未必懂得电脑维护等。
对于年长一点的，有的只会电子邮件的收发，有的只会简单的文字处理，有的只会QQ聊天，且年龄
越长的普遍表现出对电脑和网络的应用知识越贫乏。
　　为此，我们编写了该套网络新生活丛书，且立意主要是为广大老年朋友进行电脑和网络使用的技
术指导，并提供最便捷的应用服务。
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章节摘录

插图：这样的旧式建筑，以前是大户人家的住宅，后来被占据公用，里面住满各式家庭。
大多家庭没有独立厨房和卫生间。
马桶放在卧室里；共用厨房里，家家户户的煤炉和煤气灶集中在一起。
那些房子，在小时候的我看来，如同迷宫一般神奇诡异。
走廊曲折漫长，厨房光线幽暗，只有高处一扇小玻璃窗能照进来西落的阳光。
房间一间隔一间。
打开一扇门，里面是别人家的卧室或客厅。
老式家具和橱柜发出暗沉光泽，三五牌台钟有走针声音，布沙发上铺着手工钩针编织的白棉线蕾丝。
有些人家有四柱的大铁床，顶上铺盖刺绣布篷，如同一个船舱，十分安全。
房子住得小，密集程度高，公共生活如同一个舞台呈现无遗。
所有家庭拥挤在同一空间里共存，做饭洗衣，刷洗马桶，夫妻吵架，小孩哭闹，全都听得见看得清。
每一家的喜怒哀乐，就如同他们晚餐的内容一样，无法成为秘密。
生活简易，但南方人家的整洁和喜庆，在柴米油盐一举一动之间，散发出丰饶热气，日日安稳度过小
城的四季。
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编辑推荐

《网络阅读》：老年人网络新生活丛书
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