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内容概要

　　本书网络，已成为我们现实生活中一个重要的组成部分。
然而作为一项新的科技成果，网络知识的普及仍然是一个亟待解决的问题。
主要表现如下：对于年轻一代，尽管懂得电脑和网络的应用，但知之不全，表现为，懂得建博客的人
，未必懂得图像处理；懂得网络游戏的人，未必懂得电脑维护等。
对于年长一点的，有的只会电子邮件的收发，有的只会简单的文字处理，有的只会QQ聊天，且年龄
越长的普遍表现出对电脑和网络的应用知识越贫乏。
　　为此，我们编写了该套网络新生活丛书，且立意主要是为广大老年朋友进行电脑和网络使用的技
术指导，并提供最便捷的应用服务。
　　据一项调查显示，在接受调查的60岁以上老人中，有60％的人希望学习如何使用计算机及怎样上
网冲浪，其中，70％以上的人相信电脑可以帮助他们与社会保持联系和更好地了解世界，40％以上的
人说学习电脑可以拉近他们与孩子们的距离，使他们更好地沟通。
可见网络知识普及对中老年人来说更有需求渴望。
另外与青少年相比，中老年人具有以下三个方面的特点：　　时间充裕。
许多退休老人虽年过花甲但精神矍铄，没有明显老态。
然而奔波劳碌之后的余暇，总不能天天碧波潭边垂钓、树荫凉下下棋吧？
上网又将成为他们的另一乐趣。
　　人老心不老。
退下岗位的老人们，具有丰富的社会阅历，对社会的变化十分关注，尤其是对自己曾为之奋斗的事业
仍有一种参与的愿望，总希望从各个方面了解有关信息，或通过一些途径提出自己的建议。
网络将成为他们介入社会的重要渠道。
　　　生活基本自足。
到了退休年龄的人，吃、穿、用的花费相对不多，而其退休工资却相对能自足。
上网也就自然构成了他们生活中的另一道风景线。
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章节摘录

插图：（1）注意养成良好的卫生习惯。
不宜一边操作电脑一边吃东西，也不宜在操作室内就餐，否则易造成消化不良或胃炎。
电脑键盘接触者较多，工作完毕应洗手，以防传染病。
（2）注意保持皮肤清洁。
应经常保持脸部和手的皮肤清洁，因为电脑荧光屏表面存在着大量静电，其集聚的灰尘可反射到操作
者脸部和手的皮肤裸露处，如不注意清洁，时间久了，易发生斑疹、色素沉着，严重者甚至会引起皮
肤病变。
（3）注意补充营养。
在荧光屏前工作时间过长，视网膜上的视紫红质会被消耗掉，而视紫红质主要由维生素A合成。
因此，电脑操作者应多吃些胡萝卜、白菜、豆芽、豆腐、红枣、橘子以及牛奶、鸡蛋、动物肝脏、瘦
肉等食物，以补充人体内的维生素A和蛋白质。
平时可多饮些茶，因茶叶中含有茶多酚等活性物质，有吸收与抗放射性物质的作用。
（4）注意正确的姿势。
操作时坐姿应正确舒适。
应将电脑屏幕中心位置安装在与操作者胸部同一水平线上，眼睛与屏幕的距离应在40至50厘米，最好
使用可以调节高低的椅子。
在操作过程中，应经常眨眨眼睛或闭目休息一会儿，以调节和改善视力。
（5）注意工作环境。
电脑室内光线要适宜，不可过亮或过暗，避免光线直接照射在荧光屏上而产生干扰光线。
定期清除室内的粉尘及微生物，使用防护屏，以最大可能地减少电子辐射对人体的危害。
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编辑推荐

《博客人生》：老年人网络新生活丛书
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