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前言

截至2008年底，我国60岁及以上老年人口已达1.6 亿，占总人口的12％，80岁以上的老年人1805万，约
占老年人口总数的11.2 9％。
老年人口以每年3.2 ％的速度增加，80岁以上的高龄老人则以每年5％的速度增长。
我国老年人中，失能者已达940万人，其中城市194万人，农村。
746万人。
还有部分失能者1894万人，长期卧床、生活不能自理的约有2700万人，半身不遂的约有70万人，82万
老年性痴呆病人中约有24万人长期卧床。
由于缺乏社会护理，一个失能老人至少影响两个家庭，至少有几千万家庭被失能老人的护理问题所困
扰，最缺乏的是先进的家庭护理设备和康复辅具。
大力发展康复辅具技术和产品，利用科技的力量来减轻家庭护理的负担，将是我国很长一段时间内的
发展趋势。
康复辅具是利用辅助技术将辅助器具产品因人而异地配置于残障者，起到补偿或替代身体障碍的功能
；以工程的手段辅以矫治、固定的功能，最大限度地实现生活自理，参与社会活动。
从应用上看，康复辅具是帮助身体功能障碍者，特别是身体功能性衰退者回归社会的最基本和最有效
的手段，对于某些身体功能障碍，配置辅具甚至是唯一的康复手段。
目前，康复辅具产业，包括辅助技术服务业，正在全世界范围悄然兴起。
从个体和无障碍环境两个方面出发，研制和开发的康复辅具产品通过辅助技术服务门诊的方式被推荐
到用户手中。
个体性康复辅具的研制开发、公共环境无障碍设施的建设以及辅助技术服务三者的结合，已初步形成
了辅助技术工业的发展模式。
随着对康复辅具及其技术的深入研究，将会出现大量高新技术产品来满足功能障碍者日益增长的需求
。
国家康复辅具研究中心（以下简称“中心”）前身是民政部假肢科学研究所，随着我国经济技术的不
断发展和人们对生活质量要求的逐步提高，为保障特殊群体权益，发展我国康复辅具事业，由11位院
士提议，经国务院主要领导批示，2006年3月在原假肢所的基础上组建成立国家康复辅具研究中心。
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内容概要

　　轮椅给残障人提供了移动能力，确保了更好的健康状态和生活质量，并帮助他们在自己的社区里
过上一种积极而充实的生活。
令人遗憾的是，国内很少有专门书籍推介轮椅，不少老年朋友对轮椅知识了解得很少，当需要轮椅时
，不知道如何为自己或他人选择合适的轮椅，也不知道如何正确使用训练和保养，更不知道如何防止
轮椅的并发症或不利影响，对于轮椅无障碍环境改造知道得更少。
《轮椅选用养护技巧》通过全面介绍轮椅及其种类、结构和附件、轮椅的选用、特殊轮椅、轮椅压疮
及防压疮坐垫靠背、轮椅使用者无障碍环境等内容，旨在满足广大老年朋友的实际需要，更广泛地宣
传和普及轮椅知识。
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章节摘录

插图：（三）三轮轮椅车的结构和功能三轮轮椅车的结构比较复杂，每辆车有几百个零件，这些零件
可归纳为几个部件，即车架部件；座椅部件；传动、转向部件和刹车部件等。
各部件的功能简述如下。
1.车架部件：车架部件是三轮轮椅车的骨架，其他部件都直接或间接地安装在车架上。
在行车过程中，车架既承受人与物的静负荷，也承受颠簸的动负荷，这就要求车架有足够的强度和刚
度。
2.座椅部件：座椅是供使用者乘坐舒适、操作方便的部件，应避免因长时间的乘坐而引起不良后果。
3.传动和转向部件：该部件作用是将上肢的肌力，经过传动部件，改变力的方向和速度，驱动车轮转
动和操纵行车法、方向。
三轮轮椅车的传动系统差别较大，现分述如下：三轮轮椅车的传动系统为手柄一横轴（立轴）一牙片
（伞形齿轮）一链条一脚闸（飞轮）一前轮（后轮）。
使用脚闸者，因传动、转向和刹车机构结合在一起，故一只手即可操纵；使用飞轮者，传动、转向和
刹车机构分设，所以一只手操纵车把支配前轮的转动方向，另一只手摇动传动系统驱车运动。
4.刹车部件：刹车部件是手摇三轮车的制动机构，操纵刹车可以使行车减速或停止前进。
装在三轮轮椅车前轮轴上的多用倒闸（自行车的脚闸），反向摇动手柄即可刹车。
装在手摇三轮车后轴上的多用抱闸，拉动操纵杆方向制动。
5.三轮轮椅车的驱动力：驱动力可分为自身的肌力和外部动力。
（1）自身的肌力主要是上肢的肩带肌、上臂肌、前臂肌和手肌。
驱车前进时，在上臂各关节的伸、屈、展、收等协同作用下，使三轮车的驱动手柄做弧形摆动或圆周
运动，经过传动部件而使车轮运转。
上肢运动时，足与踏板，臀部与坐垫，腰部与靠背，彼此之间有一定的摩擦力，形成稳固的“基座”
便于发挥上肢的肌力。
（2）外部动力有电动和汽油发动机驱动两类。
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《轮椅选用养护技巧》：提升晚年生活质量丛书。
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