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前言

　　应云生同志之邀，为此书作序，因为本人关心培养教育下一代的崇高事业，就欣然答应。
　　我因工作关系曾经阅读过数十本关于培养教育子女的书籍，翻阅过很多资料，可以说对此问题略
有研究。
特别是最近几年来，几乎是将自己大部分的时间和精力都放在了关心下一代的工作上，对我国青少年
的成长和发展趋势有一定的了解。
　　在工作中，我深切地感受到，应鼓励出版一些以培养教育子女为主题的优秀读物，或从理论的高
度，或以鲜活的实例，探索如何更好地进行家庭教育，为天下父母提供家教的经验，使我国的家庭教
育走上科学的持久的发展道路。
　　本书提示了工薪阶层如何在繁忙的工作之余抓好孩子的学习。
作为工薪阶层，既要做好自己的本职工作，又要利用一切可以利用的时间培养教育自己的孩子，让其
从开始就站在较高的起点上，有时难免产生分身乏术之感。
云生同志探索总结的“大人以身作则，对孩子言传身教，管教孩子要育德为先，必须打牢思想基础”
的基本思路，“培养孩子自觉学习的习惯，鼓励孩子大胆请教老师和同学”等促进孩子学习的具体方
法，实用性强，便于操作，为广大家长提供了有益经验。
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内容概要

　　《从孩子到博士》分为修身篇、励志篇、勤学篇和践行篇，共51节。
作者提示了工薪阶层如何在繁忙的工作之余抓好孩子学习的方法。
作者探索总结的“对孩子言传身教，育德为先”的基本思路，“培养孩子自觉学习，大胆请教老师，
帮助高考冲刺，大学决不能松劲”等促进孩子学习的作法，为广大家长和当代大学生提供了鲜活的经
验。
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作者简介

　　贺云生，男，生于1951年6月，陕西省大荔县人。
中共党员，大专学历。
1969年到1987年在部队工作，1988年转业后曾在宁夏工商局工作，担任合同管理处处长，监察室主任
，现任宁夏回族自治区民政厅纪检组组长。
对思想教育工作、家庭教育、管理心理学有深入的研究。
曾在《解放军报》、《人民军队报》、《宁夏日报》和《政治思想工作研究》等报刊上发表作品。
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书籍目录

修身篇做孩子的严父和朋友教育孩子应鼓励为主批评为辅要善于发现孩子的特长培养孩子的慈爱之心
让孩子懂得孝老爱老要“真爱”，不要“溺爱”游览山河，陶冶情操远离比吃比穿比“潇洒”之风练
就一手漂亮的书法勤学篇训练孩子自觉学习是根本要求孩子认真听课博览群书，其乐无穷写好作文，
终生受益好成绩是“苦”出来的“温故”与“知新”同等重要偏科是学习的大忌制订复习计划不能少
指导孩子学好、复习好语文指导孩子学好、考好数学指导孩子考好英语指导孩子考好理科综合多参加
体育活动，勤“换脑子”全面准备，提升应试能力饮食健康，遵循规律把握重点，提高复习、考试效
率倾力帮助，勇闯高考关大学绝不能放松学习励志篇从挫折中奋进更可贵自信是成功的“原动力”恒
心是不竭的动力和财富给孩子的心灵播撒榜样的种子肯定孩子承认错误的勇气激发孩子小发明的热情
书信交流，鼓励进取志存高远是不竭动力超越自我，挑战基尼斯践行篇多干家务，锻炼自理能力较早
接触社会，增强“免疫力”千里押车练胆识独自去大学报到受赞扬努力“合群”，提高社交能力积极
参加社会实践鼓励做好政治辅导员工作持之以恒，打牢发展的根基攻克留学关，眼界愈见宽洋装穿在
身，依然中国心动一点理财的心思自我突破，为理想奋斗呵护亲情，感受幸福诸岗位实习，多方面实
践立志出乡关，成名方始归后记
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章节摘录

　　学不学由你、玩不玩由你，一切主动权掌握在自己手里。
然而正是这种“自由”的氛围，让我放松了自己的学习。
我老以为自己很聪明，不小心就将心思用在了一些乱七八糟的地方，整天来去匆匆，看起来忙得脚不
沾地，其实说白了也是瞎忙。
既然进了电信系，就要脚踏实地地学一些东西回去，现在看来，我是讲得多而做得少了。
　　我不想成为只会许诺不会行动的废物，我也不是那种自己骗自己的“常立志”者。
我会知耻而后勇，为自己一直不变的理想再创佳绩！
英语自然还得加大学习的力度，其他科目也要齐头并进，不可继续放任我的惰性。
莎士比亚说过：“只有继续不断地精进，才可以使荣名永垂不朽。
如果一旦罢手，就会像一套套遭搁置的生锈的铠甲，谁也不记得它往日的勋劳，徒然让它的不合时宜
的式样，留做世人揶揄的资料。
”安逸和贪图享受的天性使我放纵，原以为我会控制它们，今天一回顾，竞都变成了教训！
那些初中、高中时期的坚韧和耐心、那些刻苦钻研的劲头竟然被虚荣和好高骛远所代替！
　　明白自己因为什么而耽误了学习的进程之时，也是我重新塑造自我的开始。
我不是一个容易满足的人，更不是一个在自满中沉迷于个人的狭小天地的目光短浅者，所以我知道下
一步该干什么。
请爸妈放心。
我相信自己能利用好时间，找到更好的学习方法。
　　尤其对英语的复习，我要注重阅读水平的提高，争取在GRE中拿到高分。
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