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前言

　　其实，完整的人类知识来自对整个世界的认识，它包括自然科学、社会科学和人文科学三个重要
部分。
天地万物，人居其间。
人是在世界中活着的。
在最简单的层面上，所谓的世界由自然、社会、人三部分构成。
大体上，人类对这三部分的认识所获得的成果就构成了自然科学、社会科学和人文科学。
在学科划分中，像物理学、天文学、生物学、化学、地理学都属于自然科学；社会学、政治学、经济
学、法学、管理学等属于社会科学；哲学、文学、历史、艺术等则属于人文科学。
在中国，人们往往把自然科学称为理（工）科，而人文科学与社会科学则被合称为文科。
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内容概要

这套《走进人文社科丛书》定位于专业人士之外的普通人群，每本书介绍一门具体的人文社会科学。
编者在写作时假定读者对这门具体的学科一无所知或知之甚少，力图以简洁、生动而不失学术原味的
方式传达那些终身受用的知识、方法和智慧。
     本书为其中之一的《走进心理学》分册。
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章节摘录

　　当周围人得知了你的专业时，他们会马上好奇地发问：“你是学心理学的？
那么你说说我正在想什么？
”人们总是以为心理学家应该能透视眼前人的所思所想。
　　澄清：心理活动并不只是人在某种情境下的所思所想，它具有广泛的含义，包括人的感觉、知觉
、思维、情绪和意志等。
心理学家的工作就是要探索这些心理活动的规律，即它们如何产生、发展，受哪些因素影响以及相互
间有什么联系等。
心理学家通常是根据人的外显行为和情绪表现等来研究人的心理，也许他们可以根据你的外在特征或
测验结果来推测你的内心世界，但再高明的心理学家也不可能具有所谓的“读心术”：一眼就能看穿
你的内心，除非他有超感能力。
　　2.心理学就是给人算命的　　记得我高考考上北京师范大学心理学专业后，全家人都很高兴。
高中的校长见到我的父亲说，你儿子将来毕业后，可以给人算命！
父亲听到这句话，高兴的心情一扫而空。
直到今天，仍然有不少人抱有这样的看法。
　　澄清：如果说心理学与算命有些关系的话，那就是心理学家会研究“人为什么会相信算命”。
很多人请教过算命先生后都认为算命先生说得“很准”。
其实，那些求助算命的人本身就有易受暗示的特点。
当人的情绪处于低落、失意的时候，对生活失去控制感，于是，安全感也受到影响。
一个缺乏安全感的人，心理的依赖性也大大增强，受暗示性就比平时更强了。
加上算命先生善于揣摩人的内心感受，稍微能够理解求助者的感受，求助者立刻会感到一种精神安慰
。
算命先生接下来再说一段一般的、无关痛痒的话便会使求助者深信不疑。
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