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内容概要

本书是作者继《踢毽子》、《从小踢毽子》两本专著面世后又一本力作，其文流畅易懂，用词恰到好
处。
对于技术动作的分析准确、到位，重点难点突出，练习方法不失传统又较为科学。
历史、掌故出处明确，尊重历史，真实可信。
尤对毽德、毽理的论述深入浅出，有较强的哲理性，勾勒出毽文化的内涵。
     本书除了可作为不同地域、不同条件、不同人群开展体育锻炼的内容之外，还可作为学校体育课的
部分教材及体育教师进行教学安排的参考，也可作为各类运动队训练的辅助练习内容。
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