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前言

态度的重要性不可低估。
积极态度带给人无穷力量，而消极态度会摧毁一切。
有些人能在困难中发现机遇，而有些人则在机遇中看到困难。
一些人用积极心态去攀登艰难险阻，而其他人则由于消极想法而屡遭失败。
你的态度既可以吸引成功，也可以把成功拒之门外。
你的态度是怎样的呢？
在你回答这个问题之前，我要告诉你一个好消息：你可以选择自己的人生态度！
为什么可以呢？
因为态度是一种选择。
它不是一个感受，也不是外在环境或者事件的结果，无论好坏。
我们每个人都需要为自己所选择的生活态度负责。
“人种的是什么.收的也是什么。
”我们对待生活的态度以及由此态度引发的行为，决定我们的未来。
如果人生态度正确，我们的未来会是一片光明，现在的每一天也令人愉快。
不仅如此，你的态度还可以决定：你与他人的关系的素质；你是否能把困难化为祝福：你成为失败的
受害者，还是成功的学生。
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内容概要

无论你的背景如何、从事什么职业，是领袖、商人、家庭主妇，还是刚步入社会的年轻人，本书中的
原则都可以为你的生活和人际关系带来真实的改变。
但在这些改变发生之前，有一个先决条件——你要做生活中的有心人。
    我见过很多才华横溢、技艺超群的人最终跌落失败的谷底；也见过一些才疏学浅、力微技薄的人取
得了令人瞩目的成功。
有人曾说，人与人之间只存在细微的差别，正是这细微的差别成就了不同的人生。
态度上面的小小偏差可以带来成功或者失败两种截然不同的结果。
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作者简介

作者：（美国）闻道乐（Wayne Cordeiro） 译者：田微微 王培洁 赖伟雄闻道乐，曾执教于太平洋圣经
学院，致力于培养21世纪的领袖。
他经常在夏威夷、美国本土、亚洲及世界各地的学校、监狱、商务研讨会及领袖培训会议上演讲，是
一个建立团队、培养灵修的专家。
夏威夷有数家电台和电视台定期播放他的节目。
他和妻子安娜一起养育了三个孩子：艾咪、亚伦和艾碧。
他著有《圣地家书》、《合作无间》、《人生必修课》等书。
其中《圣地家书》已有中文简体字版在中国大陆地区发行。
田微微，2006年毕业于内蒙古工业大学。
曾经从事外贸、英语教学和翻译工作，现于美国爱达荷州立大学深造英语教学及语言学。
酷爱阅读和语言文学。
现与丈夫一起定居在爱达荷州的Moscow市，正期待他们的第一个孩子出世。
王培洁，1993年毕业于内蒙古师范大学外语系，从事英语教学10年；2003年进入翻译行业，先后翻译
书籍30余本，并多次在大学和国际研讨会中作同声翻译和交传；还获得国家认证二级心理咨询师资格
，曾多次在中学和大学进行心理、全人健康的演讲和教导。
赖伟雄，1990年毕业于广州外国语学院（现在改名为“广东外语外贸大学”）英语系，曾经在知名外
企工作了近十年时间；从2000年开始创办几家教育型企业，积极引进国外先进的个人成长、领导力、
人际关系、团队建造、健康等方面的教育资料，至今已经引进了超过一百本国外优秀书籍和许多视听
资料；致力于为各位有志于成功的朋友提供优质的材料和工具。
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书籍目录

第一章  学以致用，迈向成功  终身好学  两个英雄的传奇  香气扑鼻，还是臭气熏天  态度影响健康  你
的态度如何第二章  发愤图强  错误的态度会使你损失惨重  选择生活第三章  满怀信心  人生的航向  这
是一个信念的问题  没有人说不可能  你要相信  让暴风雨来得更猛烈些吧  绝对不要让外在风暴成为内
心风暴  把困境看做是改变第四章  积极乐观  改变你的定义  不要心怀不满  培养感恩的心  花时间去欣
赏  学会享受过程第五章  精益求精  认识你的潜能  挑战极限  付出代价第六章  心存美好  记忆相册  记忆
的魔力  你怎么想的  一闪而过的念头  心灵之窗  神奇的清洁剂  从心开始  掌管好你的心灵第七章  勤学
苦练  反复练习，直到舒服为止  在来感觉之前就行动  破茧成蝶  硕果累累第八章  永不言败  比赛还没
结束  顽强不屈  最简短的演讲第九章  始终如一  把握今天  打造成功态度的个要素第十章  假如梦想可
以展翅翱翔  前方的奇遇命中注定全球定位装置(GPS)一个梦想转变的力量第十一章  我们的珠宝箱  有
待发掘的潜能  逆风飞扬第十二章  发现之旅  从终点线开始  种子的使命  梦想的奇妙第十三章  竭尽全
力  墓地中的财富，第十四章  自由翱翔  早年的知音第十五章  扼杀梦想的人  一号梦想杀手：未经证实
的品格  二号梦想杀手：骄傲  三号梦想杀手：缺乏耐心  四号梦想杀手：缺少感恩，  五号梦想杀手：
不可教  六号梦想杀手：不相信  七号梦想杀手：未解之罪  八号梦想杀手：缺乏行动力第十六章  梦想
放飞者的金钥匙  第一把钥匙：管家的影响力  第二把钥匙：管家的权威  第三把钥匙：管家的问题第十
七章  梦想放飞者的特质  梦想放飞者的心灵  梦想放飞者的嘴巴  梦想放飞者的眼睛
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章节摘录

一闪而过的念头18世纪的伟大神学家卫斯理曾有句名言：“我无法阻止小鸟从我头上飞过，却可以阻
止它在我头上筑巢。
”他的意思是说，虽然我们可能无法阻止错误的想法在头脑中出现，但是我们绝对可以不让这些想法
在我们的大脑里泛滥、滋长。
我们对这些一闪而过的念头毫无掌控，但我们有责任阻止它们在我们的心里生根发芽、开花结果。
造物主要求每个人评判自己的想法和动机。
如果自己的想法和动机不合理或不符合原则，我们就应该降服在原则标准下。
出现在你头脑中的念头，不见得一定是合理的。
你需要常常对自己的想法进行整理和清扫。
若发现任何不符合原则的想法，就把它立即驱逐出脑海。
在《以弗所书》中，保罗把信徒们在生活中实用的真理比做罗马士兵基本装备的6个组成部分。
军装中最重要的一部分就是头盔，《圣经》把它叫做救恩的头盔。
罗马士兵的头盔都是用坚固的青铜或是青铜合金打造的，头盔的正面有铰链编制的脸罩，用来保护士
兵的面部，同时还包括保护颈部的设计，因为在战斗中，颈部会是敌人攻击的主要部位之一。
我们为什么需要“救恩的头盔”？
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媒体关注与评论

成功的人生态度是你从现在开始持续一生都需要不断努力去培养的。
带着这种心态阅读本书，不仅在你的身上会发生改变，你也会给身边的人带来改变。
　　——约翰·C·麦斯威尔我知道怎样处卑贱，也知道怎样处丰富，或饱足，或饥饿，或有余，或
缺乏，随事随在，我都得了秘诀。
　　——使徒保罗选择雇员的时候，我更看重他的人际交往能力和态度，而不仅仅是他的技能。
　　——约翰·洛克菲勒未来只属于又准备的人　　——爱默生

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<吸引成功的态度>>

编辑推荐

《吸引成功的态度》是世界领导力大师约翰·C·麦斯威尔鼎力推荐的。
你的人生，只有10%由你的经历和遭遇决定，而90%由你面对它们的态度决定。
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