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内容概要

　　阅读，是学生搜集处理信息、认识世界、发展思维、获得审美体验的重要途径。
在阅读的过程中培养学生的阅读能力。
为了提升初中生的阅读水平和欣赏品位，帮助他们读到更好的文章，掌握科学的阅读方法，提高在考
试中的应试能力，我们课题组通过在全国的科研实验，组织课题组专家编写了这套《初中生语文高效
阅读训练》课题实验教材。
丛书一共四册，适合初中七至九年级的学生阅读训练。
每一册分单元训练，针对选文的具体类型，根据教学目标分层次、分阶段地向学生进行简洁明了、实
用有效的阅读方法指导，使学生能够较好地了解某一类文章的基本特点、阅读重点和阅读方法，从而
提高阅读效率。
　　每一单元的选文严格按照新课标的要求，注重经典又不失时尚。
既有传统的中外名著经典，也有现、当代名家的代表作品；有诗歌、小说、散文、剧本、童话故事，
也有新闻报道；有歌颂先进人物、艺术家、科学家的，也有讴歌普通劳动者的；有写人、记事、状物
的，也有科普、写景、借物抒情的⋯⋯每一篇文章，都是精挑细选，并且注重文章的思想性、文学性
、科学性和人文性。
广泛的阅读可以扩大学生的知识面，提升理解层次，开阔视野。
每篇选文后面根据新课标的理念，设计了一些训练题，学生通过练习的方式来提高自己的认读能力、
理解能力、想象能力和鉴赏能力。
　　我们相信，这套丛书既能在选文内容上给学生耳目一新的感觉，又能在阅读训练中给学生高效的
指导和帮助。
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作者简介

严敬群，语文教学研究专家，中央教科所兼职教研员，国家基础教育实验中心学术专家，教育部“十
一五”规划课题负责人。
在100多家国家级、省级专业报刊上，发表各类教育教学研究文章数百篇，有系列作品被专业报刊转载
。

　　策划和主编各类中小学教学辅导用书、青少年读物、工具书等100多套，主编教育部课题实验教
材3套。
其中5套图书荣获“全国优质教育成果图书类一等奖”，考场作文类图书和学生阅读类图书在全国产
生了很大的影响，中央电视台、新浪网、新华网做过重点推介。
其图书策划思路新颖而实用，已经形成其独特的个人风格，得到全国师生的普遍赞誉。
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章节摘录

　　②于是，有人慨叹，奥运一完，国人的文明就出现了滑坡。
也有人认为，这才是国人真实的文明水平，奥运期间的文明多多少少带有一些策划的、表演的、强制
或克制出来的味道，或者叫非常态文明。
为什么叫非常态？
因为它不是出于习惯、出于自然。
　　③不错，真正的文明是一种习惯，与家里来不来人、国家举办不举办奥运会没多大关系。
不随地吐痰、不乱扔垃圾、不高声喧哗、不闯红灯、公共场合不吸烟、女士优先、自觉排队、人与人
之间保持合理距离等等这些早已成为常识、成为西方人文明习惯的事情，在我们这个“文明古国，礼
仪之邦”，却还要一而再、再而三地向成人普及，实在叫人有些脸红。
可是，“从善如登，从恶如崩”，养成一个好习惯很难，养成一个坏习惯却很容易，而要改掉一个坏
习惯则难上加难。
　　④一个人如果已经习惯了不文明，那又如何呢？
除了吐一口痰重罚50元之类的经济手段外，关键还是要“化”——内化、融会。
孔子说：“质胜文则野，文胜质则史。
文质彬彬，然后君子。
”你是一个有修养的君子，你的言谈举止自然也会是文质彬彬的。
可是现实生活中，我们经常看到随地吐痰、乱扔纸屑、勇闯红灯、自觉加塞儿的一些人颇有文化人的
模样，这没什么好奇怪的，原因即在于他们所学的文化知识只是外在的，没有内化为他们心灵的一部
分，所谓有知识没道德，有文化没文明，他们是里外两张皮。
正是因为这样的人多了，文明陋习改起来才难乎其难。
　　⑤其实老祖宗孔子早就给我们划定了一条文明的底线——“己所不欲，勿施于人”，可惜很多人
没有认识到它的妙处。
比如，当你扔纸屑的时候，如果想到这会给环卫工人增加多大的工作压力，你就会自觉地把它扔进垃
圾桶；你要吐痰的时候，如果想到痰中全是病菌，病菌的传播会使他人致病，你就会把痰吐在一张纸
上包好，然后扔掉；你犯了烟瘾，在公共场所想吸烟的时候，如果想到周围有妇女儿童需要保护，不
能让他们被动吸烟，你就会把已夹在手指间的香烟再放回去⋯⋯如果每个人都肯替别人想想，这个世
界就会文明许多；如果一个人从这条底线文明出发，内外兼修，即可达到至高的精神境界。
　　⑥文明是一种习惯，而习惯重在养成，一旦养成，也就不觉其难了。
亮起红灯的路口，许多行人、自行车看看没有汽车，争先恐后地闯过去，一个家长拽着孩子的小手也
要冲，可是孩子执拗地站住了，用稚嫩的声音说：妈妈，现在是红灯，不能过。
在公园，一个刚学会跑的小朋友追着一片纸屑跑，最后把它捡起来郑重其事地投进垃圾桶。
我想我们该为这样的孩子感到骄傲。
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