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前言

婚姻和家庭是古今中外人们不断苦苦探索且难以得出清晰结论的大课题。
中国人把婚姻叫做“终身大事”，可以说是把婚姻对每一个人的重要性推到了极致。
终身大事表明婚姻将伴随我们终身，并与我们一生的幸福乃至事业的成败息患相关。
在中国两千多年的封建社会时期，关于婚姻和家庭方面的伦理道德似乎和婚姻是否有诚挚的爱情基础
、婚后夫妻生活是否美满幸福、家庭是否和睦、是否能尊重每个成员的个性和理念不太相干。
虽然我国古训称“家和万事兴”，但是当时维系婚姻的主要伦理是“夫为妻纲”，维持家庭稳定的主
要伦理是“父为子纲”，“家长制”坚如磐石。
在这种伦理的主导下，在漫长的封建社会，中国人的婚姻和家庭倒也相对稳定，繁衍的人口为世界之
最。
至于婚姻是否美满，家庭是否和谐，那都无关紧要，一切都要服从家长的意志。
难道中国人不渴望真挚的爱情和美满的婚姻吗？
当然不是。
先辈们不厌其烦地讴歌“梁山伯和祝英台”、“贾宝玉和林黛玉”、“董永和七仙女”这样的爱情悲
歌，从另一个侧面反映了他们的心声。
只是迫于强大的封建礼教，无可奈何罢了。
新中国成立，天亮了，世界变了！
新中国成立后不久就颁布了《婚姻法》，法律保障婚姻自由，反对封建包办婚姻，这是对中国几千年
关于婚姻的传统伦理的彻底颠覆。
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内容概要

　　不仅向我们大家展示了一个充满希望的婚姻观，还提出了许多让我们的婚姻更和谐、幸福的好方
法。
从如何练习更接纳和欣赏彼此，到如何获得专业的帮助，本书都将向我们一一道来。
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国家二级心理咨询师、中国国际萨提亚家庭治疗师、新生活启点工作室创办人。
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章节摘录

插图：显露在海面上的冰山的轮廓，是我们的行为表现。
这是最外层，是可以被他人直接观察到的层面。
在人与人之间的相处中，我们往往很容易看到对方的神情、动作和行为，这些表现让我们有了对他人
的最直观的了解。
然而，人们对他人的感知和了解显然不是仅仅来自于对方的行为举止，还有隐藏在对方行为背后的更
多东西所流露的信息。
除了表面的行为层面，在海平面以下，每座冰山都有丰富的内在层面，每个层面间又互相牵动、互相
影响。
行为层面之下，是应对方式。
应对方式是我们在面对外界事物时，通常所采用的处理方式和反应模式。
例如，当面对指责时，有的人的应对方式是回避，有的人的应对方式则是抗拒。
应对方式是我们习惯性的自动化反应，来自于我们过去的学习。
应对方式往往直接反映到外在的行为上。
例如在刚才所说的面对指责的情况下，前一种应对方式表现出的行为通常是改变话题来分散注意力，
而后一种应对方式表现出的行为则很可能是愤怒地拒绝批评，反过来指责对方。
应对方式层面之下，是感受。
感受指的是人们的情感体验。
每个人对于外在发生的事情和他人的行为都会产生一些情绪反应，这些情绪是我们内心状况的真实反
映，不存在对与错。
在生活中我们有着各种各样的情绪和情感体验，比如：喜悦、兴奋、着迷、愤怒、伤害、恐惧、悲伤
等。
对于不同的感受，我们会有不同的行为表达方式。
在冰山结构中，感受是其之下冰山各层面状况的表象和折射，能够为我们探索内心世界提供线索。
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后记

首先，婚姻生活是一个不断发展变化的过程，这就要求两个人顺应变化，随时调整自己，以及两个人
的关系。
有人说“婚姻是爱情的坟墓”，这句话反映了一定的现实。
许多人以为有了一张结婚证书，就和另一个人绑在了一起，从此“一劳永逸”，不必花费更多的努力
，婚姻生活也会继续下去。
正是这种不投入心力、不花费努力、无所用心，使得这些人的婚姻变成毫无生机和变化的“坟墓”。
而只有顺应婚姻的变化，做出积极的努力和调整，才能使婚姻生活时时保持生机和活力。
由此，我们区分出了两种婚姻模式：开放模式和封闭模式。
开放与封闭的区别就在于是否接纳新事物、是否愿意改变、观念是否固化、行为是否有弹性、对人性
是否尊重等。
总的来讲，开放的模式更顺应婚姻生活的变化，更值得采纳。
在开放的婚姻模式里，夫妻间相互包容和支持，让双方的自我价值能全然地体现，而且因为共同的生
活，共同的成长，彼此的学习，每个人的自我价值还能得到不断的扩展，形成积极良性的婚姻变化。
在这里，“我”和“你”的价值观也许是不同的，但却是平等的，我们都能接纳和尊重这种差异，彼
此欣赏。
在这里，不存在“我永远正确，你得听我的”这样的贬低对方和企图控制对方的方式，这里信奉的是
“你好，我也好”的彼此悦纳和欣赏，在这儿，1+1是大于2的。
在开放的婚姻模式里，“我”和“你”之间是彼此信任和相互敞开的，没有太多人为的框框和限制，
没有猜忌和伪装。
夫妻间更在乎彼此真实的自我感受，也更加能够坦诚地表达真实感受，尤其是那些负面的感受，如愤
怒、失望、恐惧，都能在伴侣之间得到分享和接纳。
接纳和欣赏对方“真实的样子”，而不是按照“应该如何”“必须如何”的模式扮演丈夫和妻子，或
要求对方。
在开放的婚姻模式里，“我”和“你”能够真诚地投入到对婚姻关系的经营中去，为婚姻关系我们都
愿意有所付出和自我改变。
我们知道婚姻生活是一段未知的“发现之旅”，伴随着岁月的飞转流逝，“我”和“你”都在变化着
——我们的外表、容貌，以及人生阅历。
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媒体关注与评论

美满的婚姻和幸福的家庭是要维护和经营的，绝非自然产生和唾手可得的。
我希望广大青年朋友，各种年龄的夫妇都能从本书中得到有益的启示。
　　——徐留根这本书将帮助所有的读者迈向一个快乐的婚姻，构建一个和谐幸福的家庭。
我坚信这本书的内容可以在中国大文化背景下用它独特的方式帮助中国的夫妻更幸福。
孩子更有成就，事业更成功，对生活更满意。
　　——约翰·贝曼这本书围绕着婚姻中的普遍问题，如：差异、期待、沟通、亲密等，以萨提亚模
式的理念和框架为理论基础，将讲解、案例和练习结合在一起，深入浅出，互动充分，能满足不同层
次的、广泛大众的需要，不仅对经营和谐婚姻有帮助，也能使朋友们得以自我成长，值得大家细细品
读。
　　——蔡敏莉本书的作者们把心理学的理论与生动的事例相结合提出问题，分析问题，并指出解决
问题的一些具体原则、方法和要点。
我相信这本书对于将要走入婚姻或正在婚姻中生活的人们一定会有很多的启发和帮助。
　　——丛中
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编辑推荐
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