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内容概要

　　张小澍、刘宇等合著的《中老年精神心理疾病防治知识问答》以简单的问答形式在精神心理疾病
的类型、病因、病理、临床表现、诊断、治疗及护理工作方面进行了全面阐述，内容简洁易懂。
通过科普教育，使全社会各阶层都能对中老年性精神心理疾病有一个初步的认识，以达到早期诊断、
早期治疗，有效预防的目的。
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章节摘录

　　第一章　与精神心理问题相关的问题　　一、心理学和精神病学　　1.精神、心理活动的本质是
什么　　答：心理活动，在《中国大百科全书--心理学分册》中是这样解释的：人在生活实践中与周
围事物相互作用，必然有这样或那样的主观活动和行为表现。
这就是人的心理活动，简称为心理。
心理活动是人们在生活实践中由客观事物引起、在头脑中产生的主观活动。
我国心理学家认为：心理是人脑机能的活动形式，是客观事物在头脑中的反映，实践活动是人的心理
发生发展的源泉。
在这里所说的客观事物，既包括身体外部事物，也包括我们可以感知的体内变化。
　　精神活动，在《全国高等医药院校教材--精神病学》中的解释是：精神活动是人脑的功能，是人
脑在反映客观事物的过程中，所进行的一系列复杂的功能活动。
　　这样，我们就看到了两个内涵几乎完全相同的定义。
为什么会这样呢？
这是因为精神和心理这两个名词均来源于古希腊语“灵魂”一词，在词源上它们是相同的。
既然二者都是由于客观事物引起的脑部活动，故在一定范围内精神活动和心理活动是同义词。
不同的是，精神病学本来属于古代医学，医生在诊断疾病时，首先需要知道常态是什么样的，因此精
神这个词来源于古代医学，是医学专用词；心理学很晚才从哲学中分离出来成为独立的学科，心理这
个词来源于哲学家，是普通词；这就是这两个词起源上的区别。
同理，精神疾病与心理疾病、精神障碍与心理障碍基本上也是同义词。
　　“精神障碍”和“心理疾病”在使用上有什么区别呢？
并没有一定之规。
就笔者习惯而言，对病人更愿意使用“心理疾病”这个词，以回避病人对“精神病”这个词的反感；
对重性精神病患者家属愿意使用“精神障碍”这个词，以引起他们的重视；对不愿意接受“精神病”
这个词的家属和轻性精神病患者家属愿意使用“心理疾病”这个词，以免患者家属的过度担忧或反感
。
　　⋯⋯
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