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内容概要

　　徐新民编著的《中老年脑肿瘤早期发现与治疗知识问答》对脑肿瘤的发生原因、治疗方法——包
括外科治疗、放射治疗和化学药物治疗、老年人患肿瘤后容易误诊的问题及有关的预防保健知识等进
行了详尽的阐述，相信中老年朋友阅读后对了解与脑肿瘤相关的知识会有所帮助。
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书籍目录

总序
序
第一章 老年人脑肿瘤概述
 1．何谓老年脑肿瘤
 2．何谓脑肿瘤
 3．何谓脑肿瘤发生的危险因素
 4．中老年人容易患哪些脑肿瘤
 5．脑肿瘤的共同特点有哪些
 6．在诊断脑肿瘤的过程中都需要进行哪些检查，这些检查的基本原理是什么
 7．目前治疗脑肿瘤的方法都有哪些
 8．脑肿瘤的治疗效果怎么样
 9．人为什么会得脑肿瘤
第二章 脑肿瘤发生的危险因素
 一、基因与脑肿瘤
 1．什么是基因，什么是DNA
 2．基因里的主要物质有哪些
 3．什么是癌基因
 4．什么是细胞原癌基因，什么是细胞癌基因和病毒癌基因
 5．细胞原癌基因是怎样活化的
 6．什么是基因突变
 7．基因突变是怎样发生的
 8．基因突变有哪些种类
 9．基因突变的后果是什么
 10．什么是抑癌基因
 11．抑癌基因是如何抑制癌症形成的
 12．目前已知?抑癌基因有哪些
 13．与肿瘤发生有关的三类重要基因是什么
 14．什么是肿瘤发生的“二次打击”学说
 15．什么是细胞分裂和细胞分裂周期
⋯⋯
第三章 脑肿瘤与神经影像学
第四章 脑肿瘤的性质、生长部位及相关问题
第五章 脑肿瘤的临床表现
第六章 不同部位脑肿瘤的临床表现
第七章 脑肿瘤的手术治疗
第八章 脑肿瘤的放疗
第九章 脑肿瘤的化疗
第十章 脑肿瘤的生物治疗
第十一章 脑肿瘤对患者心理活动的影响
第十二章 脑肿瘤的康复与护理
第十三章 脑肿瘤的预防方法和措施
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章节摘录

　　第一章 老年人脑肿瘤概述　　1.何谓老年脑肿瘤　　答：我国老年人的标准是根据《中华人民共
和国老年人权益保障法》，将60岁作为老年人的分期标准（国外也有国家将老年人标准划定在70岁）
。
我们在此讨论的老年人脑肿瘤是按我国的老年人标准进行的，是指60岁以上老人所患的颅内肿瘤。
　　2.何谓脑肿瘤　　答：生长于颅内的肿瘤统称为脑肿瘤，包括由脑实质发生的原发性脑肿瘤和由
身体其他部位转移至颅内的继发性脑肿瘤。
原发性脑肿瘤依其生物特性可分为良性和恶性：良性脑肿瘤生长缓慢，包膜较完整，不浸润周围组织
及分化良好；恶性脑肿瘤生长较快，无包膜，界限不明显，呈浸润性生长，分化不良。
无论良性或恶性脑肿瘤，均能挤压、推移正常脑组织，影响脑血液循环，阻塞脑脊液循环通路，造成
颅内积水或脑水肿，导致颅内压升高以至于发生脑疝，危及患者生命。
所以无论颅内生长的是何种脑肿瘤，早期诊断、早期治疗尤为重要。
近年来，老年人颅内肿瘤发病率呈上升趋势，据统计，颅内肿瘤约占全身肿瘤的5％，占儿童肿瘤的70
％，而其他恶性肿瘤最终也会有20％-30％转入颅内。
老年人最常见的脑肿瘤是脑膜瘤，占颅内肿瘤的50.6％，脑膜瘤在85岁之前随着年龄的增加呈缓慢上
升的趋势，85岁之后逐渐下降。
星形细胞瘤和恶性胶质瘤发病的年龄峰值是在65-74岁之间；55岁以后少突胶质细胞瘤、混合胶质细胞
瘤、室管膜细胞瘤轻微减少。
　　3.何谓脑肿瘤发生的危险因素　　答：关于脑肿瘤发生的危险因素，至今仍然存在着不少争论。
现在普遍认为的是：危险因素主要在遗传基因和外界刺激两个方面。
遗传因素将在下一节讨论。
而外界诱发，诸如电离辐射及非电离辐射的原因；物理、化学、有机氯等方面的原因；不当饮食、吸
烟饮酒习惯等均与脑肿瘤发病存在一定的关系。
通过研究还发现最易发生脑肿瘤的人群与下列因素有密切关系：饮食不规律、进食速度慢、性格抑郁
、使用手机频率高、有肿瘤家族遗传史等。
　　⋯⋯
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