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内容概要

　　《中老年常见肛肠疾病防治知识问答》以简单的问答形式在肛肠疾病的类型、病因、病理、临床
表现、诊断、治疗及护理工作方面进行了全面阐述，内容简洁易懂。
通过科普教育，使全社会各阶层都能对老年性肛肠疾病碍有一个初步的认识，以达到早期诊断、早期
治疗，有效预防的目的。
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章节摘录

　　1.什么疾病应该到肛肠科诊治　　答：肛肠科在中医院一般称痔瘘科，那么哪些疾病应该到肛肠
科诊治，或者说肛肠科疾病是指哪些范围的疾病？
肛肠科疾病是指肛门、直肠、结肠以至回盲部这一范围内所发生的一切疾病，包括肛门部的内痔、外
痔、混合痔、肛裂、肛乳头肥大、肛瘘、肛窦炎、肛乳头炎、直肠脱垂、肛管直肠脓肿、肛门瘙痒、
肛门尖锐湿疣、各种先天性肛门直肠畸形、直肠炎、溃疡性结肠炎、大肠克隆氏病、阿米巴性结肠炎
、过敏性肠炎、肠息肉、结肠血管瘤、脂肪瘤、直肠癌、肛管癌以及结肠机能紊乱所致的习惯性便秘
、结肠激惹综合症等均属肛肠科范畴的诊治疾病。
　　2.肛肠疾病有哪些症状　　答：临床上有很多患者不了解肛肠疾病的症状，患病后到医院不知道
该挂哪个科的号，结果延误治疗，也给自己增加了费用。
肛肠疾病常见症状有肛门部疼痛，便血，肛门脱出肿物，肛门部突起肿块，肛门直肠异物感，肛门憋
胀、下坠，肛门口瘙痒，分泌物增多，腹泻，便秘，脓液便及黏血便，排便困难，大便外形改变，发
热恶寒，腹胀，贫血，消瘦。
许多症状其他疾病兼而有之，需医生在临床中认真询问，细心观察，仔细鉴别。
　　3.哪些因素可以导致肛肠病的发生　　答：肛肠疾病是由机体内因和外因多种因素造成的。
　　机体内因包括：　　（1）解剖因素：肛门直肠部有大量的特殊结构，如肛隐窝、肛腺、肛乳头
、直肠辦，这些结构发炎即可导致相应疾病。
另外，直肠静脉中缺少静脉辦，血液易于淤积，门静脉系和腔静脉系在直肠下端，有许多静脉丛和吻
合枝，静脉壁相对薄弱，直肠黏膜下组织疏松，这些原因均可使静脉曲张，从而形成痔。
　　（2）生理因素：结肠、直肠为运送食物残渣，存留粪便的主要器官，而食物经体内分解吸收后
，残渣中常带有大量有害物质，长期滞留在结肠、直肠中，可诱发肿瘤。
　　⋯⋯
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