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内容概要

　　随着我国物质文化生活水平的逐步提高，人的平均寿命也逐步增加，人口老龄化进程随之加快，
使我们面临着越来越严重的老年人口不断增多的实际问题。
如何提高老年人的生活质量，已逐渐引起社会的重视。

　　有些疾病可能我们一生都不会碰到，但口腔科疾病不同，几乎没有人在一生中从来没有遇到过口
腔科问题，老年人更是如此。
牙齿健康有益于老年人全身健康和生活质量提高，“牙好，胃口就好，吃嘛嘛香，身体倍儿棒”，一
句广告语说明了较为浅显的牙齿健康与全身健康的关系。
牙齿不好，咀嚼食物受到限．制，会导致消化系统负担过重，长期就会导致营养问题。

　　科学研究表明，口腔疾病，尤其是牙周病和全身疾病存在关联。
美国牙周病学会的研究报告表明，糖尿病患者患牙周病的概率是非糖尿病患者的两倍，合并牙周病的
糖尿病患者病情更加不容易控制血糖：口腔生物膜可能包含呼吸道病原体，并可能迁徙到肺部导致肺
炎，牙周病可能加剧吸烟引起肺气肿和支气管炎；牙周病与心血管疾病有许多共同的风险因素；牙周
病和骨质疏松症存在消极的相互作用；风湿性关节炎和牙周病可能存在共同的感染机制等。
此外，缺牙会导致面貌的改变以及由于避免美观问题导致的笑容改变也会给老年人带来一些心理问题
。

　　因此，口腔健康与老年人全身健康以及生活质量提高密切相关。
关注口腔健康，坚持早晚刷牙，定期做口腔检查；治疗口腔疾病，不仅有利于维护口腔本身的功能，
而且对全身健康也非常重要。
我们希望能以此书为我国的老年人健康事业尽一点微薄之力，仅此而已。
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章节摘录

　　第一章中老年口腔保健知识　　一、中老年人口腔的特点　　1.能简单介绍一下口腔的结构吗　
　答：口腔是消化道的起始部分。
前借口裂与外界相通，后经咽峡与咽相续。
口腔内有牙、舌等器官。
口腔的前壁为唇，侧壁为颊，顶为腭，底为黏膜和肌等结构。
口腔借上、下牙弓分为前外侧部的口腔前庭和后内侧部的固有口腔；当上、下颌牙咬合时，口腔前庭
与固有口腔之间可借第三磨牙后方的间隙相通。
　　2.能简单介绍一下唇、颊、舌吗　　答：口唇构成口腔的前壁，分为上、下唇。
两唇之间的裂隙称口裂，就是我们通常所说的口，其两侧结合处称口角。
上唇的外面正中线上有一纵行的浅沟称为人中，是人类特有的结构，昏迷病人急救时常在此处进行针
刺或指压刺激，促使病人苏醒。
　　颊构成口腔的两侧壁，与上唇之间的浅沟位于口腔底，是一肌性器官，具有感受味觉、协助咀嚼
和吞咽食物以及辅助发音等功能。
　　舌的形态。
舌分为上、下两面。
上面称舌背，其后部以呈“人”形的界沟分为前2／3的舌体和后1乃的舌根，舌体的前端称舌尖。
舌的下面正中线上有一连于口腔底的黏膜皱襞，称为舌系带，其根部的两侧各有一小黏膜隆起，称为
舌下阜，是下颌下腺与舌下腺大管的开口处。
舌下阜的后外方延续为舌下襞，其深面埋舌下腺。
　　舌的构造。
舌主要以骨骼肌作基础，表面覆以黏膜。
舌背的黏膜呈淡红色，有许多的小突起，称舌乳头。
根据形态与功能的不同分为四种：丝状乳头，数量最多，呈白色，具有一般感觉功能；菌状乳头呈钝
圆形，鲜红色；轮廓乳头体形最大，排列在界沟的前方；叶状乳头在人类为退化的结构；后三种乳头
中含有味觉感受器。
　　舌根的黏膜内，有由淋巴组织构成的大小不等的小结节，称舌扁桃体。
　　舌肌为骨骼肌，分舌内肌与舌外肌。
舌内肌收缩时改变舌的形状。
舌外肌收缩时改变舌的位置。
舌外肌中最重要的是颏舌肌。
　　⋯⋯
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