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内容概要

头晕与头痛一样是临床最常见的症状之一，常困扰患者的健康。
其实头晕并不是一种疾病，而只是许多疾病共有的一个症状。
因为人类还没有发现感受头晕的感觉器官，更谈不上感受器了。
因此，不论是在生理状态下还是在疾病状态下，头晕究竟是怎样被感知的，还是一个谜。
头晕发生的机理，也是如此。

为了寻找头晕的原因，应从患者伴随的症状入手，去探索头晕与躯体各个系统疾病之间的关系。
然而仅仅关注头晕伴随哪些全身症状还不够，还需要从微观世界去观察和分析问题，这就是为什么要
进行实验室或影像学检查的原因。
这仍然不够，还要结合患者发病的背景资料，从病原微生物的侵入开始，逐次分析理化因素、营养、
新陈代谢、各个系统的损害、心理活动对患者的影响，来探讨引起头晕的具体原因。

有两大类疾病引起的头晕最值得警惕。
一类是与严重影响人类寿命的疾病有关的头晕，另一类是给社会带来极大负担的疾病。

前者指的是容易导致死亡的疾病。
根据卫生部和科技部于2006年开始的第三次居民死亡原因抽样调查结果，脑血管病、恶性肿瘤、慢性
呼吸系统疾病、心脏病及损伤与中毒，是导致国人死亡的前五位疾病。
早期发现它们、治疗它们并对它们的危险因素加以干预，对于延长国人的平均寿命具有重要意义。
而头晕有可能是这些疾病发生或即将发生的重要信号。

给社会带来沉重负担的疾病不一定就是缩短人类寿命的疾病。
1993年，在WHO的组织下，对全球疾病负担进行过合作研究，并预测了2020年各国将面临的疾病负担
状况。
根据这个预测，2020年我国神经精神疾病负担将升至20．2％。
精神障碍与自杀所占的疾病负担将名列第一、二位(恶性肿瘤、心脑血管疾病和呼吸系统疾病分列第三
、四、五位)。
而焦虑抑郁症和神经症不仅是导致自杀的最常见的精神疾病，也是引起头晕的常见原因。
此时，头晕的出现为我们发出了警告信号：心理上、社会上的安好状态出现问题。

基于上述原因，本书在讨论头晕的原因时着重阐明脑血管病、心血管病、肺部疾病、精神心理疾病引
起的头晕的特点，以及这些疾病的预防和应对原则。
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第一章　头晕的一般知识
 一、头晕是预警信号
 1.头晕对人来说意味着什么
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 2.在疾病的状态下为什么会头晕
 3.为什么心理疾病也会引起头晕
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 3.对不愿意接受“神经症”的患者怎么办
 4.心理疾病、思想问题、装病是一个概念吗
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附录2　理想体重对查表（女）
附录3　爱丁堡间歇性跛行问卷
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章节摘录

　　第一章 头晕的一般知识　　一、头晕是预警信号　　1.头晕对人来说意味着什么　　答：头晕是
一种简单而又复杂的、临床上常见的、定义不明确的、性质难以描述的、以头部不适为特点的症状，
头昏头涨、头重脚轻、脑内摇晃都是对头晕的描述。
严格地讲在西医症状学中并没有一个独立的位置属于头晕；可是在患者心中，这一症状的位置是独特
的；因为在人的一生中，没有头晕经历的人并不多。
头晕，虽然使人感到痛苦，但它是一个有用的警示信号。
它警告或提醒我们：身体上或者心理上可能出现了问题。
所以头晕与其他症状一样，为维护健康提供了一个不可或缺的保护信号。
　　2.头晕是脑子出现问题了吗答：许多人感到头晕就怀疑自己脑子出现了问题，其实这种怀疑只对
了一小部分。
固然脑子出了问题有可能出现头晕，但是如果认为头晕一定是脑子出了问题，这种推测是错误的，因
为除了头部出现问题以外，还有许多疾病会导致头晕，甚至头晕更多地是由头部以外的疾病引起的。
引起头晕的最常见的临床问题是感染性疾病、血压异常、贫血、心脏疾病、慢性肺部疾病、脑部供血
障碍、颅脑外伤后和某些精神心理疾病等。
此外，还见于药物不良反应、尿毒症、中暑、过度疲劳、饥饿、睡眠剥夺等。
虽然头晕可单独出现，但常与头痛并发。
有人对头晕的原因进行过调查，发现90％以上的头晕与脑部疾病没有关系。
　　3.脑子出现了问题就一定会头晕吗　　答：就像脑子出现问题不一定会头痛一样，脑子出现问题
不一定就肯定出现头晕。
头晕与头痛不同。
头部有许多结构对疼痛敏感，刺激这些结构上的痛觉感受器时，就会引起头痛。
然而，头晕更多的是患者自己的一种感觉，目前还没有发现能感受头晕的神经系统结构。
　　⋯⋯
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