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内容概要

　　脑血管疾病是全世界第二大死亡原因，但在中国已成为第一大死亡原因。
何静洁编著的《脑血管病康复知识问答》以问答的形式介绍了脑血管病康复的相关知识，是一本脑血
管病康复知识方面的科普读物，适合基层康复工作者、脑血管疾病患者及家属阅读。
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书籍目录

总序
前言
第一章　脑血管疾病的基础知识
　1.什么是脑血管疾病
　2.目前脑血管疾病的危害如何
　3.什么是偏瘫
　4.哪些原因可以引起偏瘫
　5.哪些血管供应大脑血液
　6.脑血管疾病?何分类
　7.什么叫短暂性脑缺血发作
　8.短暂性脑缺血发作临床如何诊断
　9.什么是缺血性脑卒中
　10.缺血性脑卒中临床如何诊断
　11.什么是出血性脑卒中
　12.出血性脑卒中临床如何诊断
　13.什么叫腔隙性脑梗死
　14.腔隙性脑梗死需要治疗吗
　15.什么是高血压动脉硬化
　16.什么是动脉粥样硬化
　17.缺血性脑卒中会出现哪些临床表现
　18.出血性脑卒中会出现哪些临床表现
　19.血压多高时容易出现高血压性脑病
　20.高血压性脑病会出现哪些临床表现
　21.什么叫假性延髓麻痹(假性球麻痹)
　22.什么叫真性延髓麻痹
　23.脑卒中溶栓治疗的时机如何
　24.什么叫缺血半暗带
　25.什么叫时间窗
　26.什么是脑疝
　27.发作性眩晕是怎么回事
　28.一过性的半身麻木或无力需要治疗吗
　29.脑卒中后为什么会出现半身疼痛或不适
　30.偏瘫后下肢会出现痉挛吗
　31.脑卒中可以出现双目失明吗　
　32.脑卒中出现尿失禁怎么办
　33.脑卒中后便秘怎么办
　34.脑卒中后为什么会出现吞咽困难
　⋯⋯
第二章　脑血管病不同部位损伤常见的临床表现和功能障碍特点
第三章　脑血管疾病的预防
第四章　有关偏瘫康复的基础知识
第五章　脑血管病的康复治疗
第六章　运动疗法所需的主要康复器材和主要作用
第七章　脑血管病并发症的康复
第八章　脑血管病肩部合并症的康复
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第九章　脑卒中废用、误用、过用综合征的康复
第十章　环境及房屋如何改造
第十一章　矫形器、自助具、辅助用品等在脑血管病康复中的应用
第十二章　脑血管病康复时的注意事项
第十三章　脑血管病病人的健康管?
第十四章　脑血管病的康复预后预测
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章节摘录

　　第三章　　脑血管疾病的预防　　1．脑卒中为什么反复发生　　答：脑卒中的原因为高血压动
脉硬化和动脉粥样硬化，病变可能波及一侧或双侧大脑半球的一条或两条以上主干动脉及多数小动脉
，由于动脉受损程度不同，因而发病时间不同。
　　若发病前或首次脑卒中发生后采取积极的防治措施，可不发生或减少脑卒中的反复发生。
　　2．脑卒中可以预防吗　　答：近年来国内外对脑血管病的防治做了大量工作，通过流行病学的
调查、研究及社区人群干预，在脑血管病的防治方面取得了成功的经验。
在干预社区，由于对脑血管病危险因素的控制，预防了脑卒中的发生，有效地降低了发病率。
可以告诉广大读者，脑卒中是可以预防的。
　　3．什么是缺血性脑卒中的三级预防　　答：三级预防：针对脑梗死的治疗。
近年的研究及临床强调对脑梗死的早诊断、早治疗。
早期诊断的确立是早期治疗的前提，发病6小时内进行溶栓治疗可对缺血区再灌注。
由于梗死灶周围供血的改善，减轻了脑细胞的损伤，偏瘫及功能障碍均会有所恢复，加之早期康复的
实施，可大大减轻残疾，降低致残率。
　　4．脑血管病的危险因素有哪些　　答：与脑血管疾病的发生有密切因果关系的因素称为危险因
素，其可以是一种疾病，也可以是一种生活方式。
脑血管疾病危险因素可分为可干预性危险因素和不可干预性危险因素。
　　可干预性危险因素：系指可以控制或治疗的危险因素，包括：　　（1）高血压：系公认的脑血
管病最重要的独立危险因素。
血压越高，卒中风险就越大。
高血压病人群的脑卒中危险性是正常人群的3～6倍。
　　（2）糖尿病：糖尿病也是脑血管病最常见的独立危险因素。
糖尿病患者发生缺血性脑血管病的危险性是普通人群的2～3倍。
　　⋯⋯
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