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内容概要

　　随着年龄的增长，老年人皮肤和皮肤病可发生一些较大的变化。
一些老年性皮肤平时如果能很好地自我保护，是可以避免发生某些皮肤病的，而另一些老年性皮肤病
在日常生活中如果能够自己注意得好，甚至不用到医院就诊，通过自我保健和护理，也可以减轻这些
疾病甚至自愈。
　　尹国华、程月爱编著的《老年性皮肤与皮肤病防治知识问答》将专业知识巧妙地转化为科普性知
识和语言传递给广大的读者。
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书籍目录

总序前言第一章皮肤的基础知识1.皮肤的结构包括什么2.什么是表皮3.什么是真皮4.什么是皮下组织和
皮肤的附属结构5.皮肤的生理功能包括什么6.什么是健康皮肤7.健康皮肤的衡量标准?什么8.皮肤分为几
种类型9.中性皮肤如何合理饮食10.干性皮肤怎样合理饮食11.油性皮肤和敏感性皮肤如何合理饮食12.不
同类型的皮肤如何清洁与护理
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章节摘录

　　第一章 皮肤的基础知识　　1．皮肤的结构包括什么　　答：人的全身表面都覆盖着皮肤，皮肤
是软组织，柔韧而富有弹性，在一定的范围内可以推动和伸张。
皮肤的厚度因年龄、性别、部位的不同而各不相同。
皮肤是人体最大和最重要的器官，总重量约占人体的8％，皮肤内容纳了人体约1／3的循环血液和约1
／4的水分。
皮肤是由表皮、真皮、皮下组织及皮肤的附属结构四部分组成的。
　　2．什么是表皮　　⋯⋯
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编辑推荐

《老年性皮肤与皮肤病防治知识问答》由中国社会出版社出版。
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