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内容概要

　　《矫形器概论及震后辅具康复》选取了214例矫形器和206例“5·12”汶川地震假肢配置病人进行
了回访调研，分析总结了地震伤员的受伤原因、伤情分布、辅具配置类型、康复辅具介入时机、伤员
使用、调整穿戴情况。
根据回访，我们归纳了部分常用矫形辅具的适应症、有效评价方法等，总结了康复辅具技术和产品在
伤员紧急救援和转移中应用的有效种类。
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书籍目录

第一部分 矫形器基础理论一、矫形器的发展（一）新材料的应用（二）矫形器的规范配置（三）运动
生物力学原理应用方面（四）外骨骼助行机器人研究方面二、矫形器的作用第二部分 矫形器的应用一
、震后矫形器配置原则与医疗背景（一）矫形器的综合评估（二）躯干及四肢的骨折（三）脊髓损伤
（四）周围神经损伤（五）颅脑损伤二、震后常见损伤的矫形器适配（一）下肢矫形器（二）下肢矫
形器评估（三）脊柱矫形器（四）脊柱矫形器评估（五）上肢矫形器（六）上肢矫形器评估第三部分 
矫形器实例一、四川汶川患者案例（一）脊髓损伤患者使用矫形器实例（二）踝关节运动功能障碍实
例二、矫形器在其他疾病治疗过程中使用效果举例（一）儿麻后遗症患者使用矫形器实例（二）脑中
风患者使用矫形器实例（三）脑瘫患儿使用矫形器实例第四部分 四川汶川“5·12”地震伤残者康复
辅具应用情况一、躯干损伤情况二、上肢损伤情况三、下肢损伤第五部分 震后矫形器配置问题及分析
一、问题及分析（一）品种少（二）水平低（三）质量差（四）缺资金（五）缺人才（六）矫形器服
务机构、设施布局不合理（七）震后患者缺少与矫形器服务行业的交流二、震后矫形器配置过程中的
一些不足（一）伤员身体方面（二）专业技术方面（三）矫形器产品本身方面（四）心理因素方面第
六部分 震后矫形器配置总结附录一 震后矫形器配置统一处方附录二 四川汶川震后矫形器配置效果统
计附录三 矫形器名称检索附录四 适应症检索
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章节摘录

版权页：插图：[矫形器适配]地震发生过程中，手或肘部着地，暴力向上传达，或肩部直接暴力所致
。
肩部疼痛，活动加重。
老年人尤其是骨质疏松者多见。
治疗时无移位骨折无须复位，用前臂吊带将患肢悬吊于胸前4-5周后，即可行早期功能锻炼。
外展型骨折，轻度畸形或嵌入及年老体弱者，不需复位，腋下安放棉垫，患肢贴胸固定3周后，进行
肩关节摆动活动。
畸形大或移位明显者，复位后贴胸固定，4周后活动肩关节及肘关节。
内收型骨折复位后贴胸固定时，上臂外侧骨折处矫形器一定要服帖。
如不能保持对位，可用肩肘固定垫或肩外展矫形器固定。
目的是保持肩关节功能位，改善愈合环境。
肱骨近端骨折，可将患侧的肩关节处于外展、前屈、内旋，肘关节屈曲，以及腕关节的功能位；并在
康复初期，使患肢处于需要的位置，达到促进消肿、消炎、止痛等效果。
为避免肩关节肌肉萎缩、关节囊粘连、关节挛缩，应尽早进行功能锻炼，尤其老年患者意义更大，早
期做握拳和屈伸腕肘关节。
4-6周解除外固定后应作肩关节各个方向活动。
配合理疗、按摩等方法可尽快恢复肩关节功能，避免肩周炎发生。
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编辑推荐

《矫形器概论及震后辅具康复》由中国社会出版社出版。
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