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前言

人很奇怪，最常见却常视而不见，比如婴幼儿。
有种观点，说西方到16世纪才发现人，到18世纪才发现妇女，到19世纪才发现儿童。
中国更晚，到今天只怕才知道有儿童；至于婴幼儿，则对不住，还照老皇历，被奶奶姥姥放在摇篮里
，就这么摇啊摇啊，直到摇得能走路，会说话。
    如果说情形略有改观，则是近几年来，关于教子的书开始热门。
这是好现象，关注有益成长。
我从儿子出生后，开始真正留意婴幼儿。
留心才知道，社会正流行“某爷爷育孙宝典”，“某某某胜过好老师”。
翻过一些后，惊讶于这跟几年前“细节决定成败”出版后一样，什么“管理决定成败”，“执行决定
成败”捕风捉影跟来。
弄到最后，将读者搞糊涂，什么都决定成败，也就什么都决定不了成败。
    有媒体今年问卷调查发现：七成以上的受调查者认为中国人跟风程度“非常严重”。
近年来，从国学热、选秀热、报班热、相亲热、养生热，到“张悟本现象”，一浪高过一浪，跟风随
大流已成为一种普遍心态。
谁都知道，跟风束缚思维、抑制个性、扼杀创造力，每个人到最后，逐渐模式化：内心浮躁、头脑粗
浅、表情庸俗。
这种怪象，正是包括我们在内的几代成人教育失败，导致缺少主见，稀有独立思考能力的结果。
    我只是一个相对纯粹的独立作家，一个试图通过透析历史、文化来影响社会与时代的知识分子，近
年来用心写过好几本读者热爱过、追捧过、市场纷纷认可的书，笔下关注的、写到的多是些大人物、
大事件、大历史。
如此而已，无暇凑热闹。
是儿子成长中的天性流露，一点一滴，一言一语，亦步亦趋，影响到我，打动了我，启发了我，改变
了我，让我决定潜心下来研究，在深度上纵横拓广。
文学本是人学，地球村内，哪里有重要过人的学问？
研究人的学问，哪里还能重要过察习婴幼儿？
    我当然又不敢自称“中国第一个发现婴幼儿的作家”。
事实上，婴幼儿早被人发现了。
两千多年前，孟子一句“大人者，不失其赤子之心者也”，与道家老子观念中追求“赤子”“未孩”
不谋而合，已成为主流声音中警醒成人向婴幼儿察习的开始。
遗憾的是，后来儒家粗壮的“父为子纲”，将亚圣的话禁锢在摇篮里。
鲜有人知道，禁锢后对中国人心造成的扭曲、损害，至今没有哪个大儒的学问可以等价换回。
    到今天，这些损害依存，它成了我们继续要并且在付出的代价。
作为一个关注社会与时代的作家，我意识到自己有义务付出时间成本来缩减这些代价。
    当真正想着要告诉每一个家长怎么教子，给到一个可做模式的答案，我顿时发现这是个让人警惕的
念头。
我写书虽则不多，读书已不算很少，客观地说，一个作家自己对宇宙、．人生是否有独到的感悟，对
社会、历史是否有犀利的穿透，对人性、人情是否有符合真理的洞察，直接决定所写内容的好坏。
    读完本书，你会发现，家长选择，只有好坏，不谈对错。
凡是心存指导家长如何教子，甚至还设置规定对错，具体如何操作，本身就对家长与孩子构成不负责
任的欺骗嫌疑。
真正对宇宙人生通透，对社会人性通达的作者，内心都非常明白，自己从来也没有握住过人间的绝对
真理，如同手中一直也没有一把上帝特赐的正义之剑。
人性如此复杂，又如此的神奇美丽，谁也无能力对一切做出绝对的对错判断。
规定儿童“应该这样，不应该那样，这样才对，那样不对”的作者，除了存心欺骗读者，就是自己确
实也还没搞懂。
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以自己的昏昏然，只能使读者更加昏昏然。
    是以，我写本书，只是尽量站到今天人们可能有的，高度，将宇宙、人生中所探索出的自然法则，
将社会、历史中总结出人心的规律，将人性、人情中那些正反好坏方面，都通过婴幼儿的成长所折射
出的天性，将它挖掘过朱，透析上来，显影出来，以今天合时的价值观为立场，谈一些自己的看法。
    有了这样对自然法则、社会规律、人性人情多维度的高端眺望，我相信任何一个聪明的家长，读后
都有豁然开朗之感。
当然，不是说作者多么高明，因为世界本身历历开明。
回到生活中来，自然马上领悟到可以怎么去教育自家孩子。
这样再教，心里踏实。
    在现实中，我跟许多爸爸一样，想做个婴儿保姆都笨手笨脚。
这应该不是耻辱，因为当代社会职业化分工如此细化，爸爸完全没必要堕落成“奶爸”。
甚至连妈妈变成纯粹“奶妈”，我都以为是堕落与不负责任。
似乎鲁迅说过：爱孩子是动物都会做的事。
人要保有尊严与价值，关键得有教育。
而教育也是最复杂、最难做好的事。
    所以，我一心只关注婴幼儿的精神性成长。
我想今天及未来的家长，都会明白，在今天这个物质不是匮乏而是严重过剩的时代，相对身体发育，
精神性成长显得多么重要。
尤其在中国社会转型成功后，它只会更加重要。
试想一下：当新一代公民，都开始追求个人价值与自我实现时，按老皇历教育的儿女，可能小学毕业
那年，价值观就已经落伍了。
三岁看大，七岁看老，再改变或追赶，木已成舟多么困难。
只是他们不知道。
因为爸爸妈妈当年看错了不负责任的某些坏书，或者错过了某些真正有价值的好书。
今天的爸爸妈妈既然知道，就不应给儿女留下这种缺陷。
    将分析历史大人物的眼睛投到今天的小朋友们跟前，我不以为前者比后者更为重要。
欲改变未来孩子命运，必先影响今天成人。
历史属于过去，但每个人都只能活在当下，而未来的历史，又全靠今天的小朋友们将来去行动。
让行动者思考，让思考者行动，作者可望做到。
必须说，任何试图开出一把“包教百家”的药方，代替家长自己教育子女的图书，跟江湖骗子没有区
别。
作家可以给到读者望远镜，读者必须靠自己拿起显微镜。
    如果说，本书不局限于只供正在教育子女的家长阅读，我以为正是这样。
许多大人物都有看儿童连环画的爱好(如毛泽东就喜欢看《三国·演义》连环画)，这一方面是调节思
维，作为休息；同时重要的一点：儿童书籍，寥寥数语，简单明了，将事情来龙去脉，勾勒得一清二
楚。
大人物阅读它，能从中得到许多启迪，比方怎么将深奥哲学表达成文盲听得懂的常识。
而且，将复杂问题简单化、用最简洁明了的符号，来弄清楚宇宙万事的规律，把握万变背后的宗，这
正是《周易》在做的事。
目前似乎还没人说，《周易》是本肤浅的书。
    我尝试将多种学科知识、文体融合起来写，它有工具书的价值。
但事实已经超越了工具价值。
这也是我始终坚持的定位：做一个相对纯粹的独立作家，做一个试图通过透析历史、文化来影响社会
与时代的知识分子。
任何一个年龄阶段的读者，如果想看一本了解人的书，这本书应该不会让人感到浪费时间。
而如果你此时有缘捧读，正看到这里，请记住：下一页即将翻开的故事、观点、剖析，可能会接二连
三打破你许多原有的价值观念。
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如果你在让你惊讶、疑惑、震撼的地方稍作停留，略略思考，不、久后的某一天，你又恍然发现，它
还会让你多多少少得到新的收获，这也是本书又一种价值所在。
    徐志频于长沙    2011年5月4日
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内容概要

　　《“懒”爸爸才是好爸爸：读懂天性才能教好孩子》立意于未来，以“公民价值观”为标尺，分
“想、做、教、观”四卷。
从“自然法则、天赋人性”着笔，以儿子生长为个案，以人类文化根源为底衬，通过对婴幼儿成长阶
段特征细察，精当地描述、分析，探源人类天性的根与本，以此作为教育与引导的依据。
故事与心得，思考与发现，逐层推进，洞察入微，全面关注儿童的精神成长，深度剖析出婴幼儿天性
与成人社会的渊源，令人扩开眼界，增长知识，启迪思维。
　　《“懒”爸爸才是好爸爸：读懂天性才能教好孩子》行文幽默风趣、妙语如珠，联想类比的发挥
，深入独到的思考，让人时时启发触动。
全篇以公民教育理念为主线，在中国首倡做“门卫式爸爸”，开启未来中国全新家教观先声。
　　中国谚语说：妈妈是一所学校。
英国著名学者哈伯特研究后得出惊人的论断：“一个好爸爸胜过一百个校长。
”读完本书你会发现：好爸爸与好男人同为一体，属于一项伟大的事业。
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作者简介

徐志频，男，著名作家，青年评论家，居长沙。
历一线记者，深度报道、评论员，深度主编、内容总监、至总编辑。
现为中国国际作家联合会会员，法制日报社《法人》杂志特约研究员，湖南文艺评论家协会青年评论
家，湘商文化核心人物。
已出版《70后的碎梦》等图书8部，所著《湖南人怎么了?》畅销中国，2010年9月排行中国文化类图书
畅销榜第二。
新著《经营天下的湖南人》被荐为湘商学院（筹）指定教材，全国湖南商会指定重点专购人文读物。
2010年，在湖南大学“中国文化论坛”作《湖南书生与实干精神》专题讲座，引发热烈反响。
同年，湖大与北大联合主办的“新千年人文论坛”，作者为特邀主讲嘉宾。
第三届中国品牌媒体高峰论坛，代表全国湖南商会出席参加。
2010年，全部著作被湖南省作家协会、湖南图书馆收入永久馆藏。
被读者称为“中国的巴尔扎克，湖南的历史书记”。
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章节摘录

版权页：   营养元素与智力 孩子即将到来，这成为全家兴师动众的大事。
母亲与岳母同时赶来照顾，加上妻子，三个大人围着转。
我也被她们转带进去。
 今年里关心孩子的事情一多，听来不少真实的笑话。
说某人在孩子六个月时，去医院做B超，结果发现是女孩。
那人脸“刷”地跌下来，命令老婆说：明天起你就莫吃钙片啦！
话一经传开，熟人笑出了泪花。
说：都什么年代了，还大学教师呢，重男轻女。
 后来发现误会了，他不是重男轻女，因为老家在农村，自己有四兄弟，生的都是儿子，爷爷奶奶做梦
都想要个孙女，还求之不得呢。
原来他的想法，怀个女孩还吃钙片，骨架大，将来怕要五大三粗，难看得要死。
 每个人都有这样的感觉，看人家生孩子，从出生到长大，几乎一夜之间；到自己才发现，女人怀胎十
月，是个漫长岁月。
 今年以来，妻子除了买书，将偌大一座图书馆有关生孩子的书，差不多都借光了。
她不但自己看，还要求我看。
我总结2008年，发现她新培养两大爱好：一是吃钙片，二是服DHA。
 我刚好是个“钙片与DHA”怀疑论者，每次去学校看她服，就问：今天的“灵泛得乐”吃了没？
“灵泛得乐”是长沙大兵的相声，笑话某人为了求得聪明，梦想吃上一种可以变聪明的药，大约相当
于汉武帝求长生不死药。
笑话归笑话，据说吃钙片可以使婴儿长得骨头粗壮；服DHA更是可以促进脑细胞发育，让人一出生就
十分聪明。
身边的“孕人”，不是在吃，就是正准备去吃。
 后来查DHA资料，才知道它的学名叫二十二碳六烯酸，是细胞膜脂质结构中重要组成成分，存在于
许多组织器官中，特别是在神经、视网膜组织器官中含量丰富，对脑细胞的形成、生长发育及神经细
胞突触的延伸都起着重要作用。
DHA对智力和视力发育，在营养的角度，有积极的作用。
不是说服了它就可以让孩子变聪明，但缺了它，智力和视力发育就会跟不上。
 “生长痛”的心理准备 孩子出生在即，光着身子到来，不能光着屁股出去，于是预备去买衣裤。
今天第一次逛儿童店，惊讶地发现，世上最贵的东西，居然又是儿童用品。
 走进儿童店，那么多价格咬手的用品，却依然挂得琳琅满目，映照出的，正是现实生活中的人心：有
点像今天城市父母畸形爱心联合大展出。
 孟子说，人生而具有“四心”：恻隐之心、羞恶之心、辞让之心、是非之心。
做爸爸妈妈的，可能还多了一心：补偿之心。
 进儿童店才发现，关于儿童的成长，社会早已做了设置，一切都有流程。
我有点纳闷，照这样毫无个性的流水作业线，培养出来的孩子，不出意外，恐怕都要做温室里的花朵
。
 从世俗的成功来说，一切真正的人才，从来不是流水作业可以培养出来的。
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后记

“门卫”理念的来源    《中国教育报》曾说过这样一则故事：《36天，我的美国教育之旅》一书作者
李希贵在哥伦比亚大学做访问学者时，发现在学院主楼的走廊里，在大教育家杜威雕像的旁边，挂
着6幅很大的照片，全是人物肖像。
作者开始以为是学院的历任院长，不想仔细一看介绍，却惊得使劲揉眼睛：怎么全是学院的校工们！
更令他眼睛发直的是，其中一幅图片上，正是他所住的教师公寓的门卫、一个墨西哥籍的小伙子！
    记者看到这里，也感到十分惊奇，由此发出感慨：试想，一位受到如此礼遇的门卫，他的内心该是
多么的自豪和骄傲。
因为学校让他感受到了自己的重要，他就是学校的“形象大使”，他会竭力通过自己的一言一行来维
护学校的形象。
学校拥有了这样的员工，其社会美誉度怎能不提高?    读者看了这个故事，可能都会有点诧异。
事实是，门卫校工们受到如此待遇，又何必要去美国找?中国早有。
开创北大的校长蔡元培第一天上班，顾颉刚事后这样回忆：1916年，蔡元培接到教育总长的任命，
于12月22日到达北京。
当时的《中华新报》报道：“蔡孑民先生于22日抵京。
大风雪中，来此学界泰斗，如晦雾之时，忽睹一明星⋯⋯”1917年1月4日，蔡元培如期到北大任职。
那一天，北大喜气扬扬。
他到校的第一天。
校工们排队在恭恭敬敬地向他行礼，他一反以前历任校长目中无人、不予理睬的惯例，脱下自己头上
的礼帽郑重其事地向校工们鞠了一个躬，这就使得校工和学生们大为惊讶。
”如此朴素、低调、平易，在校工和学生们看来，蔡校长像个看守校门的老头。
    1917年，其时中国社会还等级重重，经济上的差别，社会地位的悬殊，普通人与教授判如云泥。
据由斯诺著、汪衡翻译的《毛泽东自传》：“1919年夏，⋯⋯李大钊给我工作做，叫我做图书馆佐理
员，薪酬是每月8块大洋。
”其时，李大钊为120块，胡适为200块，陈独秀为300块。
    300块大洋放到今天是多少钱?有人粗略比较，民国时期一块大洋约合现在的人民币200元。
这样算来，相当于6万月薪。
以今天的标准，他们都属“富一代”，完全有本钱炫富，头上插根凤凰毛，冒充孤家寡人。
但90年前的社会与今天不同，当时的经济差别，并不构成人格上的差别，他们开始意识到，不应凭自
己知识或金钱上的不对等而欺压人。
就是说，人与人在人格上平等的价值观，已经在那些拥有学识、尊严与地位的知识分子之间处处流淌
，在北大校长与校工、学生们、门卫工人之间得以细节体现。
    ⋯⋯    怎样做成“门卫式”爸爸    正是因为人天性中每一种情欲，正的还是反的，好的还是坏的，
都是人所必需的，所以爸爸不能取家长的姿态，强行在婴幼儿时期起，就将儿女的某些天陛扭曲、伤
害、消除，要充分激发他们的天性，让他们自然自由地发展。
    不少成人在这方面因思维定式很难想得明白。
我们看老子怎么说?“有无相生，难易相成，长短相形，高下相倾，音声相和，前后相随，恒也。
”这说的是事物矛盾与辩证关系。
没有反，就没有了正，没有坏，就没有了好。
试图从婴儿期起，就将人天性中的一切反与坏的天性扼杀，事实上等于从根本上抹掉了好与正。
    正是因为人天性中的一切反与坏跟好与正彼此依赖，同时存在，而且还时刻在相互转化，所以，教
育的意义，就是在现实生活中，按照符合道德判断的要求，克制人反与坏的天性，同时让反与坏转化
成正与好。
比方说：一块稗草与禾苗交错生长的稻田，最好的办法，一是研究让稗草也成为人可开发利用的新加
工产品；二是给禾苗浇肥，让禾苗生长占据了全部地盘，稗草自然就没有了生存的土壤。
这个比方正好说明教育的引导作用。
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如果要让稗草彻底绝根，那就将田用水泥封上。
这是强行霸蛮的规定，而不是引导了。
因为只要有一棵水稻，稗草种子何时又被风刮进来了，刮醒了。
水稻与稗草从来都在进行生存竞争。
    弄清楚了这些道理，就懂得姿态消极的含义。
在孩子的成长中，呵护人的天性，让人的每一个天性，在现实中都朝着正的、好的方向发展、转化，
这只有“门卫式”爸爸可以做到。
    这时再总结一下，“门卫式”爸爸，方式灵活，散布本书，但总的原则，也很简单：就是作为爸爸
，在孩子人身方面保卫安全，在孩子成长方面提供服务，在孩子管理方面姿态消极。
实现了这三条，就做成了“门卫式”爸爸。
这或许让许多爸爸有点沮丧，但应该看到，门卫事业虽然平凡，但业绩绝不简单，他可以与大教育家
杜威相提并论，可以得到蔡元培校长的鞠躬与尊重。
    当然，我们也都明白，“门卫式”爸爸作为一种新提的教育价值观，它能给我们的生活带来的思考
、对现实带来的全新变化，已经远远超越了亲子教育。
——这是又一个很大的话题，这里只抛砖引玉，一切才刚刚开头。
    含德之厚，比于赤子。
    ——老子    大人者，不失其赤子之心者也。
    ——孟子    人类被赋予了一种工作，那就是精神的成长。
    ——列夫·托尔斯泰    中国最落后的教育，就是婴幼儿教育。
    ——孙云晓    随着女性社会地位不断提高，父亲在家庭中的权威地位受到了挑战，曾经淡出家庭教
育的父爱教育面临着回归。
父亲不再有权设计子女的未来，包办子女的一切，而是交由社会来决定，让子女作为个体自主抉择。
父亲权威体系的解体，让父亲不再像以前那样，具有家庭决定权。
父亲角色的变迁，并不意味着责任感的缩小，反而给新时期的父亲提出了一个问题：那就是如何在家
庭、‘社会中扮演好父亲这个角色?    ——《广州日报》    在育儿过程中，孩子也对父亲“成长”产生
影响。
“初为人父”意味着自己的内心世界和外在行为的重新构造。
研究表明，育儿体验不仅刺激着父亲角色的加速确立，而且促进父亲个性的健康完善。
在亲子沟通中，父亲的自我克制性、视野开阔性、生存感、自我能力感等也会显著变化。
影响是互动的，孩子从婴幼儿、儿童发展为少年、青年，乃至成人，父亲角色都将陪伴孩子。
    ——《家庭教育导报》
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编辑推荐

《"懒"爸爸才是好爸爸:读懂天性才能教好孩子(亲子教育经典珍藏)》是目前市面上第一部全面关注婴
幼儿精神性成长，深度剖析赤子天性与成人社会渊源。
它文字生动活泼，内容深度思致，父母读了可以用来教育孩子，成人读了可以用来反观自己。
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