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前言

老子是我国春秋时期最伟大的思想家之一。
据西汉历史学家司马迁的《史记》记载，老子是春秋时期楚国苦县厉乡曲仁里人，姓李，名耳，又称
老聃，为周朝的守藏室之吏，相当于管理王室藏书的官员。
据道教的史料记载，老子诞生于农历二月十五日。
老子的思想，主要保存在他的著作《道德经》中。
老子的在世年龄，也是一个悬案，“盖老子百有六十余岁，或言二百余岁”；老子之所以长寿，《史
记》认为是“以其修道而养寿也”。
    司马迁在《史记》中还列了一个关于老子后人的简单的家世表。
老子的儿子名宗，在魏国当过将领；宗的儿子叫注；注的儿子叫宫；宫的玄孙叫假，假曾在汉孝文帝
时期当过官；而假的儿子解曾任汉代一个诸侯王(胶西王)的太傅。
据《庄子》记载，老子的弟子有柏矩、庚桑楚、阳子居等人。
而曾问学于老子的人则较多，如崔瞿、士成绮等。
其中最著名者当为孔子。
而真正传老子之学的有关尹、庄周、列御寇等。
司马迁就认为，庄周之学无所不窥，然其要归本于老子之言。
《吕氏春秋·不二篇》也指出，老聃之学贵柔，关尹之学贵清，子列子之学贵虚。
由此可以看出，他们三者的思想是一脉相承的。
    《道德经》不仅是中国文化史上的一座丰碑，也是人类文明宝库中的一颗智慧明珠。
    近代以来，《道德经》已被翻译成数十种文字，在世界各国流传。
许多外国哲学家、科学家、政治家、企业家都对老子的思想深感兴趣，并从中受到启发。
    老子的思想在外国企业界也获得了重视。
正当中国的企业界加快学习西方先进的管理技术时，西方的企业家们也加速了吸纳中国传统文化精华
的步伐。
《老子》的顺其自然、无为而治的管理思想和有无相生、虚实相资、祸福依伏的辨证思维被许多企业
家灵活应用于领导艺术和经营之道中。
    此外，老子的“道法自然”思想所蕴涵的生态智慧、老子的反战思想等，也受到了世界各国有识之
士的普遍重视。
    老子所著《道德经》的核心思想是“道”。
在中国文化史上，“道”的最初含义就是我们所走的路。
《说文解字》说：“道，所行道也。
”后来含义逐渐扩大，自然与人事所遵循的路径(规律)皆称之为道，遂有天道、人道之说。
至老子，始将“道”提升为一个最高的哲学范畴。
老子之“道”，兼有宇宙的本原、万物存在的根据、自然界和人类社会所应遵循的规律等多重含义。
自从老子赋予“道”以如此至高无上的地位以后，“道”就成了中国文化中最重要的概念之一。
    两千多年来，哲学家、政治家、军事家、文学家、科学家乃至普通老百姓，纷纷从《道德经》中汲
取智慧。
一部《道德经》，在中国历史上产生了重大而深远的影响。
    在先秦时期，先后有杨朱、列子、庄子等继承和发展老子思想，从而形成了道家学派。
战国中期，在齐国的稷下学宫，聚集了一大批学者，史称“黄老学派”。
他们将老子与传说中的黄帝结合起来，实际上是按老子的道家思想塑造黄帝的形象。
    《道德经》是中国古代哲学家取之不尽的思想源泉。
可以说，在中国古代自先秦以来，几乎没有哪个哲学家没有读过《道德经》，没有从《道德经》中受
到思想启迪。
    《道德经》对中国古代文学艺术也有深远的影响。
受老子崇尚自然思想的影响，魏晋南北朝文坛盛行田园诗、山水诗。
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他们将纯洁的自然与混浊的社会对立起来，在诗歌中热情赞扬回归自然、忘情物外的生活。
著名诗人陶渊明称自己辞官隐居是“久在樊笼里，复得返自然”，他流连于田园山水中，“采菊东篱
下，悠然见南山”。
陶渊明还根据老子关于“小国寡民”的思想，在《桃花源记》中描述了一个民风淳朴，不受礼法刑政
的桎梏，人人自食其力的理想社会。
    老子关于“大音希声”“大象无形”的论述则分别寄寓了音乐和绘画的最高意境。
白居易《琵琶行》描述一曲终了时候的感觉是“此时无声胜有声”。
清代画家笪重光在《画筌》中说：“虚实相生，无画处皆成妙境。
”    老子关于有无相生、崇尚自然的思想，对于中国的传统建筑艺术有深刻影响。
老子关于崇尚自然的思想，则规范着中国传统建筑原则。
中国传统的园林建筑，处处体现出“师法自然”的理念，高处建阁，峰回路转处设亭，临水为榭，僻
静处造馆，以至于叠山、垒石、引水、聚池、架桥、开路、围篱、设门等，无不是人工建筑活动与自
然环境具体结合的产物。
这些园林，使人们虽然置身于人造环境的有限空间中，却别有天然环境的无限情趣之感。
    《道德经》与中国古代养生方法也有密切的关系。
老子关于“道法自然”“少私寡欲”“柔弱不争”“知止知足”等思想，是历代养生家所尊奉的生活
态度。
老子关于“致虚极，守静笃”“守中”“守一”等主张，成为静功养生的指导原则。
老子关于“玄牝之门”的论述，则在道教内丹学中发展成为“玄关一窍”的理论。
老子关于“谷神不死”“长生久视之道”的论述，更成为道教徒追求长生成仙之道的理论依据。
而大家所熟知的太极拳也深受老子的“柔弱胜刚强”思想的影响。
    可以说，《道德经》是中国文化史上的一座丰碑，而老子也因此成为道家最具代表性的人物之一。
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内容概要

　　本书通过老子传奇的一生，展示出老子称之为『道』的人生之路，在他那个牮，老子通过『首可
道，非常道』成就了传颂至今的《道德经》；在那个牮，老子通过他的思想将宇宙、人生、物质、精
神、社会和政治等无数个层面的东西囊括其中，布列得井井有序。
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作者简介

　　管梅，现居青岛，某知名杂志专栏撰稿人，曾先后发表过《应酬学》《爆笑三国志》《人生就这
么回事》等作品，并和多家网站、出版社建立合作关系。
作者文得寸笔率真，主题明确，坚持以细腻、严谨、真挚的情感去写作。
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章节摘录

版权页：都会将问题探个明白，这实在是难能可贵。
像现在这种情况，如果我再继续教授聃儿，以我这已知的学识，又如何能，解答得了他那无穷的问题
呢？
这着实令老夫感到困扰。
聃儿是一个有着大志向的孩子，而相邑这个地方是一个比较偏僻闭塞的村庄。
如果你希望聃儿将来有所成就、成大器，那就要让聃儿离开此地前往周都以求深造。
如此，才不会耽误了聃儿的前途。
”商老先生所说的周都被天下称为圣地。
称为圣地的原因是，在这里贤士如云、典籍如海，如果想成大器就非得人周都求学不可，否则难成大
器。
老聃母亲也知道周都是圣地，她在听完商老先生的一番话之后心里就犯了难。
她毕竟是一位母亲，而且现在她只有老聃这么一个儿子可以依靠。
老聃是老佐唯一的根脉，现在为了求学而让他独自前往那么遥远的地方，又怎么能放心得下呢？
正在老聃母亲犹豫不决的时候，商老先生便已经想到她的为难之处，他赶忙对老聃母亲说：“老夫和
你说句实话，老夫有个师兄是周太学博士，他学识渊博，心胸豁达，而且还爱才敬贤，以助人为生，
以助贤为乐，以荐贤为任。
他现在光是在家里养着的神童就有好几个，这些神童都是他从民间挑选出来的。
他教育这些孩子不让他们家里出一分钱，所有的费用都是师兄来出，而且待他们都如同自己的亲生骨
肉一般疼爱。
我曾经将聃儿的事情和师兄说起过，师兄知道聃儿好学而且善于思考，且聪慧超常，早就想见一见聃
儿了。
这几天师兄特意给我写了一封书信，说他家的家仆数人要路过相邑，想带聃儿一起回周都。
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编辑推荐

《走进先贤普及读本:无为老子》是由中国社会出版社出版的。
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