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内容概要

　　“0”，是一个神奇的教字，它看起来普通平凡，其实比其他的数字都更丰富，更有意义，蕴含
了无数的生活智慧。
“0”的哲学，就像是一道光，指引着你铸就自己的未来。
无论工作、学习、还是感情中，你都可以从这个数字“0”中参透出无限玄机，给自己的生活带来启
发。
《每天学一点零心态:那些"零"教给我们的生活艺术》里，有无数关于零的艺术，涉及到你生活的各个
方面，无论你是如何的身份和职业，都能找到对自己有益的东西。
每天拥有一点“零”的智慧，你的生活会在不知不觉中出现神奇的变化。
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作者简介

　　刘木芳，笔名大月亮，勇敢善良的白羊，一个芳龄永远是十八岁的女子，貌似文秀。
曾为期刊作者，发表的作品多见女刊杂志。
长篇作品有《点燃一支烟》《恋上高跟鞋女郎》《女人受益一生的36堂心计课》《不折腾》等。

　　张漫，笔名唐小喵，期刊作家，爱好文字，笔耕不辍，曾在国内期刊杂志发表大量文章，已出版
作品《锦堂风月落花尘》《愿得一心人》《格子间里的宫心计》《女人的真话与谎言》等，涉及社科
、文学鉴赏、职场、两性等领域。
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书籍目录

第一章　（基础篇）从“零”开始，赢在起点
　“零”不可怕，只要你能“无中生有”
　向“零”学习，绝不做“被除”的分母
　“零”×任意数值=“零”
　不同的位置，不同的人生
　认清了自己，才能认清世界
　定式是用来打破的
　学习“零”的转化规则
　“100-1=0”的玄机
　甘地为什么扔掉另一只鞋子
　“零”代表变通，切忌一成不变
第二章　（事业篇）像“零”一样轻装前进
　起点不必高，但要懂得跳跃
　像“零”一样低调，把自己融入森林
　门槛高，就给自己准备撑杆
　加薪，爱在心头口难开
　静候时机，大胆秀出你自己
　一开始输了，更要在过程中穷追不舍
　从“零”开始，学习理财
　关注细节，留心那些不起眼的事
　融于团队，发挥最大作用
　像“零”一样，可以包罗万象
第三章　（婚恋篇）像“零”一样珠圆玉润
　“零”加“零”，也可以等于壹
　开始了，就当彼此的过去是一个“零”
　把所有的纷争都拿去乘以“零”吧
　婚恋就像四则运算，谁都可以熟练运用
　如果不想一切“归零”，就珍惜拥有
　当爱情降至为零，及时放手也是勇气
　互相包容，是婚恋里的润滑剂
　一直“零恋爱”，小心变齐天大剩
　20，30，40，年龄里的小玄机
　婚姻与收入后面的那排“零”
第四章　（家庭篇）像“零”一样和睦团圆
　“零”是一个圆，家庭是圆心
　这个“零”是不可或缺的
　圈住是幸福，不是束缚
　在圆心中感受幸福
　在“零”里面，我们的家庭很和谐
　在“零”外面，我们的家庭很团结
　亲情，是家庭的底色
　像“零”一样“左右为难”的人
　就算离居各地，我们仍是同心圆
　没有“圈”套，就没有团圆
　⋯⋯
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第五章　（人际篇）像“零”一样圆滑有理
第六章　（综合篇）化整为“零”，圆满人生
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编辑推荐

　　生活是一枚删除键，它可以把我们清零，却不能阻止我们从“零”开始“零”是一个神奇的数字
。
富于思想性的“零”告诉我们：要学会像它一样，赢在起点轻。
装前进、珠圆玉润⋯⋯“零”存在于我们生活的方方面面，读懂了它。
我们就拥有了“零”的智慧每天学一点“零”心态，以不变应万变，用“零”的心态来武装自己，成
就属于自己的牵福人生。
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