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内容概要

　　有些事，婚前没明白，婚后会后悔。
《婚前就该知道的那些事》作者用多年的案例和真切的体会，努力描述出婚姻中的真实状态和有可能
遇到的麻烦，给予分析和建议，让准新娘们理清生活头绪，让爱情赢在新的开始！
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书籍目录

CHAPTER 1结婚和恋爱，这么多的不一样！

　走出礼堂，爱情到底会发生什么变化
　恋爱OK，结婚STOP！
好恋人未必是好夫妻
　女人躲不开的白马王子迷思
　去打造自己的天作之合
　“我爱你”PK“我娶你”
　恋爱要激情，婚姻要稳定
　火星人与金星人的婚姻期待大不同
　开开心心恋爱，恩恩爱爱生活
CHAPTER 2一定要在结婚前就弄明白这些男人的小心思
　宣称婚姻中没有爱情的男人，永远也给不起婚姻
　男人不LIE，女人不爱？

　“投女所好”不会是常态
　结婚后，“小开”成了铁公鸡
　男人的眼球永远会被美女吸引
　良家妇女未必是褒义词
　女人的职业高度与迷人程度无关
　让男人永远迷恋的不二法门
　别把男人说的“我会给你幸福”太当真
　再恋母的男人也不会希望老婆像妈妈
CHAPTER 3守住这些原则，过幸福的婚姻生活
　把恋爱的甜蜜延续到婚姻中
　把生活中的问题简单化
　用规则来奠定幸福基础
　以善变应万变
　用情调调制一份浓情
　男人是家庭的一半，他好全家才会好
　嫁给青蛙就别用王子的标准要求他
　唠叨不是“激将法”
　让家庭成为最温馨的地方
　婚后，两个人仍是独立的个体
CHAPTER 4总有一些事，在悄悄破坏我们的婚姻
　没有做好准备的婚姻会让当事人措手不及
　爱情无价，生活有价
　婚姻不需要“沉默是金”
　无法避免的性格差异要在最短时间内磨合
　夫妻间的矛盾没有对与错
　为婚姻留一道通往外界的门
　爱情里不需要情绪化
　过分真实的生活会消磨掉爱情的悸动
　处理好原生家庭与新生家庭的关系
　最破坏婚姻幸福感的十个细节
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CHAPTER 5世上没有100分爱人，解决问题好过苦寻白马王子
　悲剧是从追求完美开始的
　当婚前的优点变成婚后的缺点
　在结婚前就为他的缺点设置“可容忍范围”
　爱面子不等于虚伪
　男人都是“自大狂”
　王子虽然很迷人，但是从不做家事
　90分的男人真的不可以吗？

　用好朋友的方式为关系加分
　人人有别，找准相处的最佳模式
CHAPTER 6再甜蜜，也不要轻意跨越的婚姻“雷池”
　婚前林妹妹，婚后宝姐姐
　婚姻需要坦荡的不完美
　在婚姻的真相中捂住一只眼睛
　小娇妻，别把撒野当撒娇
　以诚相待不等于无所顾忌
　理智争吵，我们的目的是解决问题
　别让对方感觉自己很孤独
　别在钱的问题上一意孤行
　脚踏两条船，最后的结果只能是落入水中
CHAPTER 7婚后，你应该成为“更好的你”
　柴米油盐酱醋茶VS琴棋书画诗酒花
　你的生活格局时时被变化
　如果有必要，留在家里又何妨
　家庭的成功就是自己的成功
　没有外在美，别说内在美
　“黄脸婆”不是好妻子的代名词
　突破婚姻“极点”，让我们永远相爱
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章节摘录

　　女人则不这样认为，她们一旦与某个男人确定了恋爱关系，就会全身心地投入这段感情之中。
当他们的恋情进展到一定程度的时候，女人就会开始计划结婚，这在她们心中似乎是顺理成章的事情
。
如果男人一直都不向自己求婚，她们就会想办法提醒对方，告诉对方她们现在想结婚了。
而男人则可能还没有做好结婚的准备，如果女人一直催促自己结婚，那他们就会想要逃离了。
当然，如果在相处的过程中，男人发现女人确实很适合自己，那么他们最后也是可以喜结良缘的，但
男人绝不会因为想结婚而去谈恋爱，这一点是与女人有着明显区别的。
 　　在对待婚姻与恋爱的关系上，男人显然要比女人清醒得多，至少他们能看到两者的不同，而女人
则常常认为两者是一回事。
要认识婚姻与恋爱的不同，首先应该清楚结婚对象与恋爱对象的不同。
结婚对象可以是恋爱对象，但也可以不是；恋爱对象可能成为结婚对象，但未必都能成为结婚对象。
无论是男人还是女人，从初恋到最终走入婚姻的殿堂，应该都不止经历过一段感情，也不止谈过一次
恋爱。
如果说婚姻是恋爱的最终目的，那么为什么你的初恋情人没能成为你的结婚对象呢？
 　　恋爱对象可以有很多个，但是结婚对象却只能有一个。
你的恋爱对象一定是你所爱的人，但却未必适合你；你的结婚对象一定是最适合你的人，但却未必是
你最爱的人。
在谈恋爱的过程中，一切都尚未确定，双方都不需要承担责任。
如果发现对方不适合自己，那么恋爱关系就可以宣布结束。
有些女人就是因为不懂得这一点，所以在失恋之后才会异常的痛苦。
其实，你不过是失去了一个不适合自己的人，有什么痛苦的呢？
把这段美好的回忆珍藏在心底，继续去寻找你的真爱，这才是最重要的。
 　　与婚姻相比，恋爱要单纯得多。
当你爱上一个人的时候，就可以与对方确定恋爱关系，但却不能草率地确定婚姻关系。
处于恋爱中的两个人，只要彼此相爱就足够了，其他的什么都不用考虑，但婚姻就不一样了。
当考虑结婚对象的时候，一定要考虑对方的家庭、性格、兴趣爱好、工作能力等条件，看看双方是不
是合适。
也就是说，在婚姻关系中，适合比相爱更重要。
恋爱可以很唯美，但婚姻却必须很现实，没有建立在现实基础上的婚姻是不可能幸福的。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　爱情是晶莹剔透的玻璃，是精致美丽的陶瓷。
　　爱情是一种付出，是为了爱的人幸福。
　　爱情是爱人之间的同化，是相互间的体贴和关爱。
　　爱情就是寻觅，就是等待你“前生”注定的那次相遇。
　　生命中有太多遗憾，岁月里有太多感伤。
在我们的有生之年，去好好地把握自己的爱，也去珍惜对待别人的爱。
只有这样，当生命终结的时候，才不会让爱人带走遗憾，让自己留下伤感。
翻开这本对婚姻的感悟，愿你为爱画一个美丽的圆！
　　当爱情走过恋爱时的神秘；当爱情走进婚礼的殿堂：当爱情不再轰轰烈烈；当天使坠落凡尘，爱
情留给我们的也许只是平淡.只是一份日久弥深的亲情和一份实实在在的生活。
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