
第一图书网, tushu007.com
<<优秀社会工作案例精选>>

图书基本信息

书名：<<优秀社会工作案例精选>>

13位ISBN编号：9787508740447

10位ISBN编号：7508740440

出版时间：2012-5

出版时间：中国社会出版社

作者：民政部社会工作司 编

页数：531

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<优秀社会工作案例精选>>

内容概要

　　《优秀社会工作案例精选》收录的案例涵盖了儿童社会工作、青少年社会工作、老年社会工作、
残疾人社会工作、社区矫正社会工作、社区康复社会工作、戒毒社会工作、灾后社会工作、社会福利
社会工作、医务社会工作、家庭社会工作、军队社会工作、学校社会工作和社区社会工作等领域，展
现了这些领域社会工作的最新实践成果，具有很强的代表性、实用性、指导性。
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章节摘录

　　（二）个案发展中期，社会工作者协助服务对象聚焦：面对压力，服务对象该怎么做？
以及与母亲增进沟通是否有利于改善目前状况？
这两个目标引导服务对象努力改善当前不良状况。
　　通过检视发现，服务对象与母亲之间的沟通交流确实增进了不少，服务对象母亲亦不再给服务对
象施加过大的压力。
个案发展中期，服务对象情绪平稳，感觉到放松，辅导目标得到一定程度上的达成。
　　（三）个案发展后期，服务对象因母亲而产生的过大学习压力问题已经得到解决，服务对象母亲
对待服务对象的学习也不再像从前一样过分紧张和看中，而是给予服务对象学习上充分的自主性，服
务对象与母亲之间的沟通交流也比以前增加了不少。
辅导目标基本达成，社会工作者的工作重点是肯定和赞赏服务对象的进步和表现，并协助服务对象巩
固成绩。
　　六、专业反思　　（一）结案原因　　个案辅导目标达成，督导批准结案。
　　（二）服务对象的改变情况　　服务对象虽说现在学业成绩依然不太好，但是其表示对于和母亲
的关系以及由于母亲所产生的学习压力问题已经能坦然面对了，母亲也调整了对服务对象在学业上的
态度和期望，能够站在服务对象的立场不再给他施加过多的压力。
服务对象现在觉得很轻松，而且和母亲之间也经常沟通，并且能做到相互体谅和理解。
　　（三）个案目标达成情况　　1.通过个案辅导服务，服务对象得到了充分的情感宣泄并获得了来
自家庭系统的支持。
　　2.通过个案辅导服务，服务对象清楚界定和认识了自己的压力以及压力的来源，并习得了应对的
方法，懂得该如何解决自己的压力问题。
　　3.通过个案辅导服务，服务对象与母亲之间的沟通得到了增进，相互之间有了更多的体谅和理解
，服务对象母亲亦调整了对服务对象学业的态度和期望，服务对象因为学业而担心母亲失望生气继而
产生过大压力的情况也已经不存在了。
　　（四）其他反思及建议　　社会工作者运用家庭结构治疗法介入服务对象的家庭系统，以服务对
象整个家庭为治疗单位，通过改变家庭的结构与交往方式发挥家庭的功能，从而使服务对象的问题真
正得以解决。
总体而言，家庭结构治疗法对于本个案来说是适宜的，服务对象问题也得到了有效解决。
　　同时，人本主义治疗模式在个案辅导中也起到了关键的作用，使得社会工作者可以较为轻松和自
然地介入服务对象的家庭系统。
　　⋯⋯
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