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内容概要

　　《社区家庭教育系列:培养孩子从规划开始》编辑推荐：在当今的教育观念中，“父母是孩子的第
一个老师”已经被各个家庭所广泛接受，特别是在日益激烈的社会竞争下，人们开始注重提升孩子的
综合素质，不只是注重智商提高，还有情商培养。
家长作为孩子的第一任老师，自然希望能够掌握成功的教育理念和方法，《社区家庭教育系列:培养孩
子从规划开始》就成为了指导家长教育孩子的好帮手。

　　家教规划设计，是父母们最值得去做的一件事。

　　首先，有科学合理的家教规划，尤其是书面规划，头脑中会形成完整系统的家教框架。
将来如何教育孩子，心里就有了底，家教起步后不会出现培养空档，从而杜绝重大失误。

　　第二，可以避免孩子出现难以纠正的毛病。
目前，有些图书专门指导父母纠正孩子毛病。
老实说，有些顽固性毛病是父母长期施教失当造成的，很难纠正。
与其后来纠正，不如压根没有。
有科学合理的家教规划，一开始就对孩子实施正确教育影响，可杜绝这类毛病出现。

　　第三，科学合理的家教设计，会引领父母把爱与教育统一起来，既收获孩子成才，又收获无限亲
情与家庭幸福。

　　《社区家庭教育系列:培养孩子从规划开始》把优秀孩子培养分解成七方面目标，涵盖较为全面。
全书共七章，每章介绍一个方面内容，附录有该方面的培养规划。

　　就每一个方面目标而言，实施培养都是一个相对独立的系统，有自己的操作特点与逻辑。
孩子具有某种品质或能力，是从无到有的形成过程，进行培养要考虑有哪些决定性要素，最初何时下
手，怎样下手，接下来需要做什么；还要考虑孩子成长的阶段不同，出现问题各异，父母如何应对为
最佳选择，注意避免哪些错误。
书中每章对规划实施过程的介绍与演示都是基于这种认识而展开。
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作者简介

　　王晓援，资深教师在报纸刊物发表教育教学论文20余篇，出版有畅销书《给新教师的50个忠告》
等三部专著。
在30多年基础教育一线接触过大量不同特质的学生，走访过不少学生家长，熟悉他们有意无意对孩子
施加教育影响的言行及思维方式。
父母怎样才能培养出适应社会发展、品学兼优闯劲十足的健康孩子，是作者职业生涯中长期关注的课
题。
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书籍目录

第一课 让孩子有健康体魄
孩子身体健康，是多种因素共同作用结出的硕果。
良好饮食习惯，喜欢运动，作息有序，穿着适度，讲究卫生等等，这些要素构成了孩子的健康系统框
架。
有趣的是，这些看似彼此孤立的要素有着密切联系，相互影响与作用。
父母若谙熟此道，就会像洞悉绘画奥秘的丹青高手进入创作状态一样，在育儿过程中充满乐趣。

1、爬行，孩子运动第一课
2、饿一点更愿吃饭
3、冷水浴
4、运动与三分饥寒等良性互动
附录：孩子健康习惯培养规划
第二课 自立自主，自我担当
家教意义上的自立自主，是能够不依赖父母而生存，遇事自己做主应对并对自己的行为负责。
自立自主的涉事范围十分广泛，吃穿住行玩、学习和劳动等等均在其中，但最容易被我们忽视的是经
济上独立自主。
孩子成人后脱离家庭，也是以经济独立为重要标志。

培养孩子自立自主，自我担当，是全方位系统操作。
操作时依据的原则为“五让”：主意让孩子自己拿，事情让孩子自己做，责任让孩子自己负，零花钱
让孩子自己挣，赔偿让孩子自己适当承担。

1、有意识“旁观”
2、“你眼光太差！
还是我来吧。
”
3、经济独立从挣零花钱开始
4、春游，应当谁来准备
5、早饭，孩子能做吗
附录：孩子自立自主培养规划
第三课 自尊无价
伤害孩子自尊，有两类截然不同的表现，一是轻侮打击，一是放任纵容。
轻侮打击令孩子自卑，放任纵容让孩子膨胀，自卑和膨胀都与自尊无缘。
培养孩子自尊须注意细节，讲究方法。
一句话，既把孩子当作大人，又把孩子当成孩子。
当作大人，强调的是尊重孩子；当作孩子，强调的是讲究教育艺术。
父母将二者有机结合，是孩子健康成长的福音。

1、“对不起，妈妈太粗心了。
”
2、从襁褓期开始的尊严差异
3、两个“允许”
4、“再让幼儿园撵出来，咱就没地儿去了。
”
5、不怕孩子有错，就怕父母糊涂
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6、有私人空间就是不一样
附录：孩子自尊培养规划
第四课 自强无敌
自强，和自立紧密相连，但有更高的行为要求。
就内在动力而言，自强的孩子有依靠自己拼搏奋斗的强烈愿望。
从行为表现看，自强的孩子勇于克服困难，赢得起也输得起，能战胜自身弱点⋯⋯
1、父母不能满眼都是吃亏沾光
2、“我们半价赔偿，行吗？
”
3、人这辈子啥事都可能遇到
4、克服性格弱点非一日之功
5、不利家庭条件是把双刃剑
附录：孩子自强培养规划
第五课 充分开发学习潜能
“先下手为强，善下手为智，巧下手为能。
”这个原则也适用于开发孩子学习潜能。
“先下手”是立足于早开发。
“善下手”是强调善于识别机会，能准确抓住时机大做开发智力的文章。
“巧下手”则着眼于使用最有成效的办法，激发孩子兴趣，拓宽孩子视野，引导孩子思考。

开发孩子学习潜能是家庭教育中最具魅力的部分之一。
父母能充分施展自己的才华，奏响美妙乐章。

1、早下手打个好底子
2、发问，转瞬即逝的开智机会
3、讲故事，益智效果可超乎想象
4、说话——指读识字——阅读
5、动手与动脑
6、父母包揽责任，抑制孩子智力开发
附录：开发孩子学习潜能规划
第六课 让闯荡成为一种品质
孩子具有闯荡精神，是时代的要求，也是孩子自身成才的需要。
闯荡是自立的一部分，又是自立的延伸。
父母头脑中有培养意识，就会让孩子多做一些“走出去”的事。
“不积小流，无以成江海。
”从幼儿时开始，从不起眼的小事做起，有序锻打十几年，孩子18岁成年时必然具有优秀闯荡品质。

1、“闯荡”，从哪里起步
2、多交给孩子闯荡性任务
3、过农家石屋，听潺潺水声
4、你看，他和校长说话呢
附录：孩子闯荡品质培养规划
第七课 成熟的孩子走得远
父母成熟，必然造就孩子的成熟。
父母成熟，表现在对各类事情的处理上，对孩子有潜移默化的影响，另外也表现在明白怎样引导孩子
上。
家庭成员间有良好的交流沟通习惯，父母才有可能及时发现孩子的问题与困惑，把自己的生活与社会
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经验转化为孩子的财富。

1、交流沟通：播种与收获
2、你可以站得更高，胸怀更宽广
3、见不贤而内自省
4、“阿姨，您别生气。
”
5、有一种习惯叫夸赞
6、碰到这种老师，幸还是不幸
附录：孩子成熟处世培养规划
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章节摘录

子健康习惯培养规划一、培养目标18岁成年时，身体健康，有下列良好习惯：作息规律，讲究卫生，
喜欢运动，膳食结构合理，三分饥寒，适当冷水浴。
二、指导思想着眼于让孩子养成“运动”的习惯。
其他相关习惯，如饮食习惯与着装习惯等等，要与“运动”形成良性互动。
各种健康习惯尽早培养，从起始阶段开始下手，不能等不良习惯形成之后再来纠正。
三、实施设想1、培养良好运动习惯运动习惯培养分为两个时期，本能运动时期和兴趣运动时期。
本能运动时期（从开始进行床上活动到走跑成熟），重点引导鼓励孩子爬行，促进身体发育，为将来
形成运动习惯打下良好基础。
兴趣运动时期（走跑成熟之后），用游戏等方式，积极引导孩子进行经常性跑跳投掷等活动，将孩子
本能运动时期勤于活动的优点巩固下来并继续发展，形成良好运动习惯。
发现孩子有某项运动特长，创造条件令其充分发挥。
2、培养良好饮食习惯膳食：结构合理，营养均衡。
就餐环境：不提供电视节目、画册、图片，也不提供玩具及其他物品，营造孩子专心吃饭的氛围。
餐桌语言：多讲各类菜蔬果品肉类所含营养成分及对人体的好处，不说某饭菜不好吃，鼓励孩子“杂
食”，养成不挑肥拣瘦的好习惯。
孩子吃饭好，及时夸奖。
饭量：以孩子集中精力进食停止为吃饱的判断依据，不拖延时间，不劝吃，不硬塞。
在孩子三四岁的时候，将良好饮食习惯固定下来。
3、培养良好着装与沐浴习惯若孩子是冬天出生，则在第一个暑期之后（若孩子是夏天出生，则在第
二个暑期之后），随着天气转凉，有意识适当地用凉水沐浴，同时有意识适当地少添加衣服，为孩子
创造有利于运动的着装条件，增强孩子自身活力，逐步适应寒冷，适应即将到来的严冬。
有目的坚持数年，直至孩子养成习惯。
4、培养良好作息习惯5、培养良好卫生（包括口腔卫生和用眼卫生）习惯
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媒体关注与评论

思想是根基，理想是嫩绿的芽胚，在这上面生长出人类的思想、活动、行为、热情、激情的大树。
    苏霍姆林斯基    对双亲来说，家庭教育首先是自我教育。
    克鲁普斯卡娅    要尊重儿童，不要急于对他作出或好或坏的评判。
    卢梭    要解放孩子的头脑、双手、脚、空间、时间，使他们充分得到自由的生活，从自由的生活中
得到真正的教育。
    陶行知    家长再爱孩子，如果动不动跟孩子发脾气，你的孩子实际上就活得非常不幸，是精神的受
虐儿。
仅是物质上的贫寒不会带来教育的失败，精神虐待一定会制造一个问题儿童。
    尹建莉
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编辑推荐

　　科学合理的家教设计，会引领父母把爱与教育统一起来，既收获孩子成才，又收获无限亲情与家
庭幸福。
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名人推荐

思想是根基，理想是嫩绿的芽胚，在这上面生长出人类的思想、活动、行为、热情、激情的大树。
——苏霍姆林斯基要尊重儿童，不要急于对他作出或好或坏的评判。
——卢梭要解放孩子的头脑、双手、脚、空间、时间、使他们充分得到自由的生活，从自由的生活中
得到真正的教育。
——陶行知对双亲来说，家庭教育首先是自我教育。
——克鲁普斯卡娅
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