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前言

　　2008年秋季，高中新课程实验将扩大到19个省、市及自治区，按照教育部课程改革的整体规划
，2010年前高中新课程将全面推开。
也许您刚刚开始接触高中新课程，对高中新课程还在迷茫与困惑之中，对于模块、探究、新高考等，
并不十分了解。
　　本丛书的作者之一，南京金陵中学的李慧娟老师，也曾有过类似的困惑，当她仔细研读了新课程
理论、课程标准之后，她说：“新课程没有什么全新的东西，教育教学早该如此。
”事实上，她以及其他优秀教师一直朝着这个方向努力。
　　我们可以从“回归”的角度理解新课程。
新课程从书本向人本回归，从知识向能力回归，从存储向创新回归，从重考向重学回归，从贵族向平
民回归，从精英向大众回归．从利己向利国利民回归。
　　百年大计，教育为本。
教育大计，教师为本。
教师是教育事业的支柱，是提高教育质量和水平的关键所在。
新课程改革的成败，除了外在因素，主要取决于教材和教师两个方面。
随着改革的深入进行，对教师的要求越来越高，教师的作用也越来越突出。
当：前的新课程教师培训已从刚开始时的理论和理念培训向各科具体的教学培训转变。
　　为了适应日益扩大的普通高中课程改革实验区和日益扩大的新课程高中教师队伍的需要，我们组
织出版了《高中新课程教学策略与备课指南》丛书。
　　这套书突出了以下三个特色：　　1．实践的特色　　这套书由具有新课程实践经验的优秀教师
编写，他们都是来自广东、江苏、福建等早期进入高中新课程实验省份的各个相关学科的优秀教师’
。
因此，本书的编写建构在实施新课程的教学和教研基础之上，注重实用性和可操作性，提供给高中教
师实实在在的教学指导和支持。
2．以课程标准为依据。
纵览各家教材精华课程标准是新课程教材编写、教学、评估和考试命题的依据，是国家管理和评价课
程的基础，是整个基础教育课程改革系统工程中的一个重要枢纽。
这套书参考现行的各种版本的高中新课标教材，按照课程标准设定的“内容模块”编写，既打破了新
课标各个版本教材的限制，又综合了各个版本教材的内容，做到通用且好用。
3．资源共享．合作创新本套书突破了传统意义上的教学参考书，一改传统的“指导”面孔为“协商
构建、合作创新”。
我们按照新课程理念，遵循“教师在教学中需要什么，我们就提供什么”的原则，使本套书成为一种
教学资源的汇编和教育方式方法的指引的丛书。
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内容概要

　　随着高中新课程改革的深入和扩大，高中教师迫切需要从新课标理念的接纳、理解同具体的教学
行为、实践方式转变。
本套书正是根据这一转变，遵循“教师在教学中需要什么，我们就提供什么”的原则，设有课标解读
、教学导航、背景扫描、精彩片段、探索研究、好题推荐、课例展示7个栏目，突破了传统意义上的
教学参考书，成为一种教学资源的汇编和教育方式方法的指引。
　　本套书按照《课程标准》设定的“内容模块”编写，既打破了新课标各个版本教材的限制，又综
合了各个版本教材的内容，做到通用且好用。
本书的编写建构在实施新课程的教学及其研究基础之上，注重实用性和可操作性，由来自广东、江苏
、福建等早期进入高中新课程实验省份的各个相关学科的优秀教师完成。
　　本套书共有语文、数学、英语、物理、化学、历史、地理、生物、思想政治9种，可供高中各科
教师实用，是高中教师必备的教学参考用书，也可作为高中新课程教师培训用书。
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书籍目录

导论——新课程呼唤地理教师走向专业自觉第一章　宇宙中的地球第一节　描述地球所处的宇宙环境
，运用资料说明地球是太阳系中一颗既普通又特殊的行星第二节　简述太阳对地球的影响第三节　分
析地球运动的地理意义第四节　说出地球的圈层结构，概括各圈层的主要特点第二章　自然环境中的
物质运动和能量交换第一节　运用示意图说明地壳内部物质循环过程第二节　结合实例，分析造成地
表形态变化的内、外力因素第三节　运用图表说明大气受热过程第四节　绘制全球气压带、风带分布
示意图，说出气压带、风带的分布，移动规律及其对气候的影响第五节　运用简易天气图，简要分析
锋面、低压、高压等天气系统的特点第六节　运用示意图，说出水循环的过程和主要环节，说明水循
环的地理意义第七节　运用地图，归纳世界洋流分布规律，说咀洋流对地理环境的影响第三章　自然
环境的整体性和差异性第二节　举例说明某自然地理要素在地理环境形成和演变中的作用第二节　举
例说明地理环境各要素的相互作用，理解地理环境的整体性第三节　运用地图分析地理环境的地域分
异规律第四章　自然环境对人类活动的影响第一节　举例说明地表形态对聚落及交通线路分布的影响
第二节　根据有关资料，说明全球气候变化对人类活动的影响第三节　以某种自然资源为例，说明在
不同生产力条件下，自然资源的数量、质量对人类生存与发展的意义第四节　以某种自然灾害为例，
简述其发生的主要原因及危害后记
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章节摘录

　　第一章　宇宙中的地球　　第一节　描述地球所处的宇宙环境，运用资料说明地球是太阳系中一
颗既普通又特殊的行星　　课标解读　　地球所处的宇宙环境是指以地球为中心的宇宙环境，可以从
宏观和微观两个层面来理解。
宏观层面上的地球宇宙环境是指地球在天体系统中所处的位置，即地月系—太阳系—银河系一总星系
；微观层面上的地球宇宙环境是指地球在太阳系中所处的位置。
地球是一颗普通的行星。
，这可以运用太阳系各大行星的比较数据和地球在太阳系中的位置图，从各大行星的运动特征和结构
特征方面来加以说明。
对于地球上存在生命的原因，不仅要从地球自身条件和行星际空间条件分析，还要从恒星际空间条件
分析，从而说明地球是一颗特殊的行星。
“地球上为什么适宜于生命生存和繁衍”是本条“标准”的重点要求。
“有关资料”则如太阳系八大行星的比较数据、地球在太阳系中的位置图、地球本身的条件等。
该标准的达成中不可回避的概念有天体和天体系统等，要求能够了解天体的类别和理解不同级别天体
系统的关系。
教学中必须渗透“以科学的观点认识宇宙”、“热爱地球、珍惜生命”的思想教育。
同时，可以组织学生观察某种天文现象，并查阅有关资料，以“现象—事实—观点—表达”为线索说
出自己的观察结果和体会。
也可以引导学生查阅人类探索宇宙的有关资料，激发其探索宇宙奥秘的兴趣和热情。
　　教学导航　　一、教学要求　　二、教学方法　　主要用图解法、表解法和数据分析法。
用图解法或表解法探究天体系统的结构层次，总结出人类对认识、探索宇宙奥秘的一种方法；利用互
联网收集有关天体、天体系统和宇宙的影像资料，让学生欣赏宇宙的美，感受宇宙的奥妙；采用数据
分析法来探究八大行星接受太阳辐射的多少、表面温度和水分状况等特点，理解地球具备生命存在条
件的原因。
三、可选活动设计活动1：“月相观测”在初中《科学》中已经做过类似活动，可以根据学生实际情
况决定是否采用。
　　活动2：通过分析八大行星基本数据，讨论各行星接受太阳辐射的多少、表面温度和水分状况的
特点，探讨地球具有生命存在条件的原因。
可以用问答、讨论或辩论的方式组织学生交流。
　　活动3：课前让每一位学生到学校图书馆或互联网上收集天体和宇宙的影像资料，在课内进行展
示交流，归类并分析特点，形成“宇宙的物质性、多样性和层次性”的概念。
。
　　活动4：用示意图或结构图，总结出宇宙中天体系统的层次结构。
　　背景扫描　　一、宇宙年龄超想像，可能经历多次大爆炸　　宇宙大爆炸理论是俄裔美国科学家
伽莫夫在1948年提出来的。
这个理论认为，宇宙开始是个高温致密的火球，它不断地向各个方向迅速膨胀。
当温度和密度降低到一定程度，这个火球发生了剧烈的核聚变反应。
随着温度和密度的进一步降低，宇宙早期存在的微粒在引力作用下不断聚集，最后逐渐形成今天宇宙
中的各种天体。
　　这一理论体系被称为“宇宙大爆炸模型”，与DNA双螺旋模型、地球板块模型、夸克模型一起，
被认为是20世纪科学中最重要的四个模型。
　　宇宙始于何时？
将止于何时？
这是宇宙留给人类最为神秘，也最难解释的谜题。
虽然宇宙大爆炸说已经深入人心，人们已经默认了宇宙诞生于近140亿年前的一次大爆炸中，宇宙万物
、星系、地球、生命都是在大爆炸之后逐渐形成的。
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然而，在这个理论出世之后，很多人也提出了另外一个问题：在宇宙大爆炸之前发生了什么？
《科学》杂志上发表的一篇研究论文称解答了这个让科学家们为之争论不休的谜题。
美国普林斯顿大学的波尔?施泰恩加德和英国剑桥大学的尼尔?图尔克这两名理论物理学家在这篇论文
里共同提出了一个理论，即宇宙大爆炸发生了不止一次，宇宙一直经历着“生死轮回”的过程，而我
们所认为的140亿年前的宇宙大爆炸并非宇宙诞生的绝对起点，那只是宇宙的一次新生。
　　谁让宇宙加速膨胀？
　　让科学家们注意到宇宙大爆炸不仅只有一次的是被科学家抛弃后又重新拾起的“宇宙常量”。
所谓宇宙常量，是对真空中的能量的数学表述，并用希腊字母的第11个字母“拉姆达”表示，这种能
量也被认为是神秘的“暗能量”，而这种神秘能量正在让宇宙不断加速膨胀。
　　美国太空网对英美科学家这一研究的报道中称，当初爱因斯坦首次提出宇宙常量时，是想证明在
宇宙间存在一种能量抗衡着星体问的重力作用，使得各星体不会因为相互的吸引而合到一起，最终让
整个宇宙的物质都融合成一体，因此他也想证明宇宙是静止的，没有生长也没有萎缩。
但没过多久，爱因斯坦就抛弃了这个理论，他称自己犯下了一生“最大的错误”。
因为经他自己的广义相对论公式的计算，宇宙正在膨胀，而天文学家埃德温?哈勃经过观察也证实了宇
宙确实在膨胀。
　　20世纪90年代末期，“拉姆达”被科学家们重新拾起，这时一些天文学家发现宇宙不仅仅在膨胀
，而且速度正在加快，科学家们不知道是什么样的神秘力量导致了这一结果，于是“暗能量”这个词
便产生了。
并且科学家们认为“暗能量”就是宇宙常量“拉姆达”，在宇宙大爆炸后“拉姆达”没有和重力“平
分天下”，保持宇宙的平衡，而是从重力手中夺权，使星体间越来越远，宇宙不断膨胀。
　　宇宙常量应该几何？
　　宇宙常量该有多大，这是宇宙大爆炸发生次数的关键。
美英科学家波尔?施泰恩加德和尼尔?图尔克就是在对宇宙常量的大小计算中发现了宇宙大爆炸不应该
只发生了一次。
科学界一直都试图解释的一个问题是为什么自然界中的那么多常量的值都是那么正好，刚好让生命存
在。
如果“拉姆达”太大，那么宇宙就会在大爆炸后立刻迅速膨胀并撑破，就像．吹爆的气球，那么生命
就不可能在百亿年后存在了。
波尔教授在接受太空网的采访中说：“‘拉姆达’的值是物理学中最神秘的事物之一。
它让我们非常的迷惑。
”甚至科学界出现了“人择原犁’，即宇宙常量恰当地选择了人类生存，而人类也恰好选择了在这样
一个常量条件下出现，而人类又回头研究着为什么宇宙常量大小会刚好让人类生存。
这听起来确实不可思议，尼尔教授称：“这简直太糟了，真的该被抛弃了。
这个理论就是想说明人类永远不会了解宇宙的奥秘，这就是我们的生存之道。
”　　为了找到“人择原理”之外合理的解释，两位科学家利用宇宙大爆炸模型计算宇宙常量，但得
到的结果要比实际观测到的宇宙常量大得多，是实际值的10的100次方倍，也就是根本不适合现在宇宙
中的生命生存。
宇宙常量的大小说到底还关系到人类的生存。
因此波尔教授和尼尔教授认为在宇宙大爆炸后宇宙常量（也就是“暗能量”）都会随着时间的推移而
减弱。
但是经过进一步的计算后，他们发现140亿年根本不够将爆炸后的值减弱到现在这个值。
剑桥大学的尼尔教授说：“人们认为时间开始于那次大爆炸，但从没有一个合理的解释。
而我们的推论看起来就非常的激进：在宇宙大爆炸之前是存在时间的。
”　　两位科学家的理论颠覆了人们的“常识”，在人们常常猜想时间将止于何时的时候，他们又告
诉了人们时间没有起点。
既然“拉姆达”的值在近140亿年中减弱到现在这个适合生命存在的值，那么，两位科学家就想到了宇
宙大爆炸也许发生了不止一次，每一次的大爆炸都让宇宙常量有所减弱。
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在产生了现在我们生活的这个宇宙之前，很可能是在万亿年中宇宙大爆炸发生了很多次。
尼尔教授说：“我想，宇宙的年龄可能远远大于万亿年。
时间没有开始，根据我们的理论宇宙的年龄是无限大的，而宇宙范围也是无限大的。
”　　2002年，这两位科学家就提出了宇宙进化经历着“生死轮回”这个观点。
宇宙就是在一次次大爆炸后重生，在每一次的“轮回”中，宇宙都在膨胀中消耗原有的物质，在宇宙
常量减弱的同时也产生了一些新的粒子，直到另一次的大爆炸到来，然后新的粒子又形成了新的物质
、天体乃至生命。
　　如果这两位科学家的假设是正确的，那么下一次的大爆炸将在什么时候到来？
尼尔教授说：“不论计算多么准确，我们都无法预料下一次大爆炸的时间，但我们可以说的是，下一
次的大爆炸不会在之后的100亿年内发生。
”　　“宇宙”的含义就是无始无终、无边无界。
　　二、“蜀犬”为何“吠日”　　所谓“蜀犬吠日”是与“日”无关，而是与“地”有关。
　　四川大部分地区位于盆地里面，海拔较四周低。
受盆地地形的影响而少风，这里的水汽积聚不易扩散，使得空气湿度也非常大。
据统计，四川盆地年平均相对湿度为。
70％～80％，年平均云量为8．0，湿度和云量均为全国之冠。
　　冬季，处于青藏高原东部的静风区，风力小而多阴天。
　　夏季，受来自太平洋的东南季风和来自印度洋的西南季风的双重影响。
而西南季风不可能越过高大的秦岭，只能滞留四川盆地，故带来大量水汽。
这里又位于青藏高原的东侧，为夏季风的迎风坡，受地形的抬升作用，多地形雨。
　　到了秋季，太平洋“副高”势力减弱。
这时候地面上冬季风开始入侵，而西南季风仍然较强，这股西南气流出现在地面冬季风的上面，形成
锋面，又使降云雨日增多。
　　由于四川夏、秋两季降水都较多，冬季又多阴天，所以一年中阴雨天多，天空中经常阴云密布，
所以很难见到太阳。
　　总之，“蜀犬吠日”这_现象是在地形、风力、湿度等多种因素综合作用下产生的。
　　三、“神舟”号飞船与中国航天事业　　1．背景材料　　1999年11月20日6时30分，中国酒泉卫
星发射中心的发射塔上，被灯光照得通体银白的新型长征运载火箭，托举着“神舟”一号航天试验飞
船发射升空，飞船返回舱于次日3时41分在内蒙古中部地区着陆。
　　2001年1月10日1时，我国“神舟”二号飞船再次从这里出发，巡天6天零18小时后载着中华民族的
“飞天梦”顺利返航。
它标志着我国载人航天事业取得了新进展，向实际载人飞行迈出了重要的一步，我们首次在自己研制
并发射的飞船上进行多学科、多领域、大规模的前沿性的空间科学与应用研究。
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