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内容概要

　　《高中物理：高中力学1(新课标)》《龙门专题》丛书。
1.《龙门专题》适合什么样的同学使用？
《龙门专题》是针对中等程度及中等程度以上的学生研究开发的，尤其是对尖子生来讲，《龙门专题
》是必备图书！
　　2.中等程的学生使用《高中力学(1高中物理新课标)》应注意什么？
　　这套书在设计上全面贯彻循序渐进的学习方法，中等程度的学生要特别注意：　　“知识点精析
与应用”部分侧重夯实学生的基础，重点在把基础知识讲细、讲透，适合为中等程度的学生奠定扎实
的基础；　　“能力拓展”部分重点在于拓展学生思维，直接与中高考的难度、题型接轨，适合中等
学生提高成绩。
　　3.《龙门专题》适合什么时间使用？
（3～5理科）　　同步学习使用：　　《龙门专题》每一节内容都是按照教材的顺序编排的，因此可
以随着教学进度同步使用，老师讲到哪里，就紧跟着做透哪一本专题。
　　中高考复习：　　“基础篇”适用于第一轮全面复习，全面梳理知识点，从这一角度，专题比任
何高考复习资料都要详细、全面；　　“综合应用篇”适用于第二轮专项复习，尤其是跟其他专题、
其他学科进行交叉综合时，事半功倍。
　　4.如何使用《龙门专题》打下扎实的基础知识？
　　“万变不离其宗！
”考试题目都是由基础知识演化而来的，因此基础知识是极其重要的，只有准确地理解、牢固地掌握
基础知识，才能灵活、轻松地应用和解题！
　　使用《龙门专题》打基础，重点注意每节的“知识点精析与应用”，它分为三个小部分：知识点
精析：可帮助学生更全面的理解重点，突破难点：　　解题方法指导：通过经典和新颖的例题帮助学
牛掌握解题规律和技巧：　　基础达标演练：町以即学即练，便于巩固。
　　5.如何使用《龙门专题》拓展视野，提高素质？
　　“能力拓展”栏目是在牢固掌握基础的前提下，提高学生的综合素质和应试能力的，它同样包括
三个小部分：　　释疑解难：以综合性，关联所学知识，并作深度的拓展和延伸：　　典型例题导析
：最具代表性的例题、全面的思路分析、有的放矢的总结和反思，培养学生的解题技巧和方法；　　
思维拓展训练：完美的拓展训练设计，提升学生的学科思维能力。
　　6.怎么样在中高考复习中使用《龙门专题》　　“知识点精析与应用”用于梳理知识脉络，掌握
基本知识点；复习时侧重使用“能力拓展”栏目。
　　这部分立足于教材，对中高考必考内容进行拓展提升，也包括了一些难点和失分率较高的内容。
此外，“《高中力学(1高中物理新课标)》知识结构”、“本讲知识网络图”能帮助学生迅速快捷地掌
握全部知识体系，提高复习效率。
在中高考的复习备考中，还要注意：近年本专题知识在高考（中考）中所占分数比例，紧跟第二轮专
项复习节奏使用。
　　7.尖子生如何使用《龙门专题》　　从全国调查看，尖子生最喜爱的教辅图书中，《龙门专题》
被提及率十分高；来自高考状元的信息也表明，尖子生是特别适合使用《高中力学(1高中物理新课标)
》的。
　　尖子生在使用《高中力学(1高中物理新课标)》时，要注意以下几点：首先，立足基础，通过自学
或者预习的方式将基础知识理解并掌握；　　其次，学习的重点放在“能力拓展”上，提高综合能力
和应对中高考的能力；　　再次，在复习中，一个板块一个板块的逐一解决，力争做到没有任何知识
点的遗漏；最后。
中高考的复习，侧重于专题与专题之间、不同学科之间的复合型试题的研究和训练，确保在考试中基
础题目不失分。
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书籍目录

基础篇第一讲　运动的描述第二讲　速度第三讲　加速度第四讲　匀变速直线运动第五讲　自由落体
运动第六讲　三种力第七讲　力的合成与分解第八讲　物体的受力分析第九讲　牛顿运动定律第十讲
　牛顿运动定律应用1——物体的平衡第十一讲　牛顿运动定律应用2——超重和失重第十二讲　牛顿
运动定律应用3——连接体综合应用篇第十三讲　力和运动
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章节摘录

　　基础篇　　第一讲　运动的描述　　1.了解质点的概念，掌握物体可视为质点的条件，学会构建
理想化模型的方法。
　　2.理解运动的相对性，了解参考系的概念。
　　3.掌握建立坐标系定量描述物体的位置及位置变化的方法。
　　4.了解时刻和时间间隔，掌握在时间坐标轴上表示时刻和时间间隔的方法。
　　5.了解位移和路程的概念，掌握位移的表示方法及位移与路程的区别。
　　6.了解矢量与标量，初步掌握矢量相加的法则。
　　质点、参考系。
　　知识点精析　　1.物体和质点　　（1）质点。
　　重点聚焦　　知识精析与应用　　①定义：用来代替物体的有质量的点。
　　②将物体看成质点的条件：　　物体的大小、形状对所研究问题的影响可以忽略不计时，可视物
体为质点。
如地球甚大，但地球绕太阳公转时，地球的大小就变成次要因素，我们完全可以把地球当作质点看待
。
当然，在研究地球自转时，就不能把地球看成质点了。
研究火车从北京到上海的运动时可以把火车视为质点，但研究火车过桥的时间时就不能把火车看成质
点了。
　　③质点是一个理想模型，要区别于几何学中的点。
　　（2）质点的物理意义。
　　实际存在的物体都有一定的形状和大小，有质量而无大小的点是不存在的，那么定义和研究质点
的意义何在？
　　质点是一个理想的物理模型，尽管不是实际存在的物体，但它是实际物体的一种近似，是为了研
究问题的方便而进行的科学抽象，它突出了事物的主要特征，抓住了主要因素，忽略了次要因素，使
所研究的复杂问题得到了简化。
　　在物理学的研究中，“理想模型”的建立具有十分重要的意义。
引入“理想模型”可以使问题的处理大为简化而又不会发生大的偏差，在现实世界中，有许多实际的
事物与这课标要求。
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